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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1006  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 ما   ماجَرای    نشد   تمام   هم   و   رفت   شب 
 ماجرا   تمامی     ست گفتنی   ناچار، 

 
 رستخیز   روز    تا   آدم،   دَور    ز   واللَّـه 
 د رازنا   این   نشود   هم   و   نگشت   کوتَه 

 
 شد   تمام   کاینک   نماید   چُنین   امّا 
 را   رونده   مرد    ، « اِشْپو : » گوید   تُرک   چون 

 
 منزلی   نزدیک    که   چیست؟   تُرک   اِشپوی  

 را   تو   دهد   قو ت   و   جَلادت   و   گرمی   تا 
 

 است   هلاکت   توقّف   ست، رفتنی   راه    چون 
 آ   اندر   خرگَه    بیا،   که   کند   قُنُق   چُونَت 

 
 نیست   دریغ   جانَش   که   ست مروَّتی صاحب 
 ابتلا   در   ماندی   بگیرد،   گَرتَ   لیکن 

 
 مکن   مُتّهم   و   مَبَر   بد   ظنّ    تُرک،   بر 

 هَم رَها   بشْتاب   هندو،   همچو   مَس تیز 
 

 تو   برای   از   نعل،  سه   است   آتش   در   جا کآن 
 اَقر با   و   خویش   دل    توست   گوش    به   جا وآن 

 
 خوش   آب    که   کریمان   اشتیاق    نگْذارد 
 باوفا   یار    ای   رَوَد،   تو   گلوی   اندر 
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 زود   کنند   تلخت   نشینی،   عسل   در   گر 
 جفا   آن   گردد   شوی،   جفت   تو   وفا   با   ور 

 
 بدان   یقین   این،   و   رو   راه   و   باش   خاموش 

 آسیا   چو   غریبی   آب    دارد   سرگشته 
 

 ( 201  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدمِ   ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یاری به هش  یاری هش  یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یمطرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن   یگر د 
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 ما   ی و هم تمام نشد ماجَرا  رفت   شب 
 ماجَرا  ی   تمام   ست ی گفتن  ناچار، 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    نهایت ی تمام نشده و به ب   ی ذهن ما در سطح من   ی اما هنوز ماجرا   رسد ی م   یانعمر دارد به پا   شب  
  ین کند، بنابرا   یان ب   یقمانخودش را از طر   ی، که زندگ   یما شده   یده آفر   ین ا   ی . ما برا یم ااو زنده نشده   یت ابد 

در نظر دارد    ی است که زندگ   ی ز ی ما آن چ   ی گفتن   ی . ]ماجرا ییم که همهٔ ماجرا را بگو جز آن   یمندار   ی ا چاره 
 جهان بفرستد.[   ین عشق ما به ا   یق از طر
 : 1  نکته 

در تن افتاده و رفتنش    فرم ی ب   یاری باشد که هش   یا شب  دن   تواند ی م »شب رفت«  از شب در    منظور 
که    شود ی تمام م   ی شب ذهن است و زمان   یش . در سطح دوم معنا شود ی عمر دارد تمام م   کهین ا   یعنی 

 زنده شود، ولو هنوز در جسم باشد.   ی لحظهٔ ابد   ین به ا   یا خداوند    یت و ابد   نهایت ی انسان به ب 
 : 2  نکته 

ما در ذهن است    ی که داستان  زندگ   ی ذهن در سطح من   یکی است.    یه در دو سطح قابل توج   ما«   ماجرَای  » 
تمام    ی ذهن من   ی و ماجرا   رسد ی م   یان شب عمر به پا   ی تمام بشود، اما گاه   ید با   ی سالگ و در ده دوازده 

را که    یزی آن چ   و   یم را زود تمام کن   ی ذهن من   ی است که ما ماجرا   ین ماجرا در سطح بالاتر ا .  شود ی نم 
  یلهٔ وس در جهان به   ی زندگ   ی عشق و شاد   یان که ب   ی اصل   ی و به ماجرا   یم مهم ندان   دهد ی ذهن نشان م 
 . یم ماست بپرداز 

 : 3  نکته 
اگر    ی باشد، حت   یندآ خوش   یا   یبا که ز   یست ن   اییده رس ثمر ساخته، قصهّٔ به   ی ذهن که من   ایی قصهّٔ زندگ   هیچ

را    ی است که زندگ   ین عادتش ا   ی ذهن کرده باشد. چراکه من   ی زندگ   ی فرد در خانواده ثروتمند و محل خوب 
 . ند کند و ضرر بز   یل تبد   ی و خراب   یی و به مانع، مسئله، دشمن، کارافزا   یرد بگ 

 : 4  نکته 
پندار کمال و    ی، ساز سبب   تراشی، یل دل   ی، ساز تمام نشده مانع   ی ذهن ما در من   ی که ماجرا   یلی دلا   از 

  توانم ی من توجه نشد، الآن نم   یازهای به ن   ی : »چون در بچگ گوییم ی است، مثلاً م   ی ذهن ملامت در من 
شرفت نخواهم  ی »تا به سؤالاتم پاسخ داده نشود، پ  یا  شد«  یشرفتم »همسرم مانع پ  یا خوشبخت بشوم« 

 کار ببرد. را به   ها ین اجازه داد ا   ید است و نبا   ی ذهن کننده من فلج   ی ها و ابزارها فن   ها ین کرد.« ا 
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 : 5  نکته 
  ین ا   ی تو   که ی است که درحال   ین . ا ید خارج بشو   ی ذهن شما از من   ی که حت   یست ن   ین ماجرا واقعاً ا   تمامی  

و    ید زنده شو   ی و ترازو شده، به زندگ   یینه و مثل آ   ید صورت ناظر ذهنتان را نگاه کن واقعاً به   ید تن هست 
 . ید ناظر ذهن باش 

 : 6  نکته 
  یره، و غ   یست چ   یت و وضع   شود ی که چه م   کنند ی م   یگیری که در ماجرا هستند، مرتب اخبار را پ   هاییآن 
مسئله    یا در دن   ی طور جمع ما و هم به   ی برا   ی طور شخص است که دارد هم به   ی ذهن من   ین ا   دانیم ی ما م   ی ول 

  که ی درحال   شناسیم، ی نم   یگری د   یاری هش   یرا ز   یم، حل کن   ی ذهن آن را با من   خواهیم ی و ما م   سازد ی و مانع م 
 . یم حل کن   ی و کمک زندگ   یی مسائل خودمان را فقط با فضاگشا   ید با 

 : 7  نکته 
به   ی ماجرا   تمام  زندگ ما  داستان  اگر شما    ی شوخ   ی عنوان  با  رنجش   ی سِر   یک است.  را  دردها  و  ها 

فقط تجربه    ها ین وجود ندارد. ا   ی ا است، گذشته   ی اصلاً گذشته شوخ   کنید، ی خودتان از گذشته حمل م 
 است.  بوده 

 
 یز ز دَور  آدم، تا روز  رستخ   وَاللَّـه 
 د رازنا  ین نگشت و هم نشود ا   کوتَه 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 د رازنا: درازا، طول 

چه آمده،    ی وجود آمده و متوجه شده اصلاً برا انسان، به   ین که حضرت آدم، اول   ی به خدا که از زمان   قسم
  ین فاصله است و ا   یلی خ   ی به خداوند است از نظر زمان   یز چ که روز زنده شدن  همه   یز تا روز  رستاخ 
  ین ا   ی عمر ما برا   ل مولانا فاصلهٔ هفتاد هشتاد سا   یان کوتاه نشده و نخواهد شد. ]به ب   ی زمان طولان 

سرمان کلاه    یریم،بم   ی ذهن من   ی و با ماجرا   یم . اگر نشو یم او زنده شو   یت و ابد   نهایت ی است که به ب 
 است.[ رفته 
 : 1  نکته 
  نهایت ی در آن به ب   تواند ی لحظه است و م   ین شخص انسان است که ا   یز رستاخ   یکی .  یم دار   یز رستاخ   دوتا 
که ذهن    یزهایی و چ   ها یت بفهمد وضع   یعنی خداوند زنده شود البته اگر انتخابش درست باشد    یت و ابد 

دارند.    یت اهم   آیدی شده م گشوده   ی و صنع او که از فضا   ی و تنها خرد زندگ   یستند مهم ن   دهد ی نشان م 
 بزرگ است.   یامت دوم ق   یز رستاخ 
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 : 2  نکته 
  یست ن   طوری ین کند و ا   یان خودش را از ما ب   ید با   ی و مرتب زندگ   یم کار کن   ید ما مدام با   گوید ی غزل م   این 

است که بعد   ین ا  کند ی م  یان که غزل ب  ی تر مهم  ی . اما نکته یم کار نکن  یگر و د  یم که مثلاً بازنشسته بشو 
  ی که فضا   آید ی م   یش پ   هایی ان زم   ی، ذهن من   یجانات دردها و ه   یا بد    ین قر   یل دل انسان، به   یی  از فضاگشا 

سال خواندن    ی س    آن انسان را مثلاً بعد از   ی معنو   ی تمام دستاوردها   ی ذهن و من   شود ی بازشده بسته م 
 است.   ی . پس مراقبت دائم و توقف نکردن ضرور کند ی مولانا غَصب م 

 
 تمام شد   ینککا  ید نما   ین چُن   امّا 
 : »اِشْپو«، مرد  رونده را ید تُرک گو   چون 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی از اَدَوات اشاره در زبان تُرک   ین، اشِپْو: ا 

  یک نزد   یلی که مقصد خ   آید ی نظر م به   طورین ا   کند ی خود م   ی انسان سالک شروع به کار کردن رو   ی وقت   اما 
  ی انسان   ین است، در درون به چن   ی ترُک که نماد زندگ   که ین ا   ی . برا شود ی تمام م  ی زود است و کارش به 

 ! ای یده رس   ی برو   یگر ذره د   یک است،    ین هم   ین،که آفر   گوید ی م   کند ی م   ی راه را ط   ین که دارد ا 
 : 1  نکته 
  یه )که الآن هم در ترک   « یشتِبو »ا   یا   «یشبو »ا   ییم بگو   ید با   ی که به ترک »اِشْپو«  نوشته    ی غزل به فارس   در 
م به  ن   ، «یشپو »ا   یا (  رود ی کار  بگو   یست اما مهم  را  معنا ییم کدام  م   یش . مهم  ا   شود ی است که    ین »کار 

ا !«  ای یده تند برو، رس   یکی، »نزد   یعنی   « ین »آفر ،  است«   ین »هم ،  است«  کار که    ی ابتدا   داوند را خ   ین و 
 . ید بکن   یشتری بدهد به شما تا حرکت ب   ی که گرم   گوید ی شما م   ین تحس   ی برا   کنید ی م   یی فضاگشا 

 : 2  نکته 
. ممکن  یدم رس   یگر که د   یی بگو   ید نبا   ، « ی هست   یک نزد   یلی خ   ین، »آفر که    گوید ی خداوند م   یعنی ترُک    اگر 

ز  من   ی کار کن   یاد است  باز  م   ی ذهن اما  م   آیدی بالا  م   یا   « یگر د   یدم»رس که    گوید ی و  که    گوید ی خداوند 
. پس  یست در کار ن   یدنی اصلاً رس   گویدی اول م  یت طور که دو ب و همان   اییده نرس   کهی درحال .«  یدی »رس 
 . ی از آن سوءاستفاده نکن که کار را متوقف کن   ی ذهن عنوان من به 

 : 3  نکته 
  ی . تا کجا؟ تا خودت بفهم رسی ی نم   بینی ی و م   روی ی م   ی هِ   ی ول   یدی، رس   ین،که آفر   گوید ی م   ی زندگ   یا  تُرک 

  ی بلکه شب و روز رو   ی،موضوع ناراحت نشو   ین و از ا   یست کار ن   ی تو   یدنی رس   کهین که واقعاً مثل ا 
از   توانی ی نم  ی را نکن  کار  ین و تا ا   ی را تکرار کن  یات اب  ین ا  ید است که حتماً با  ین ا  یجه . نت ی خودت کار کن 

 . ی خارج بشو   ی ذهن حوزه جاذبهٔ من 
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 ی منزل  یک  که نزد   یست؟تُرک چ   اِشپوی  
 و جلادت و قو ت دهد تو را   ی گرم   تا 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یرومندی و ن   ی جَلادت: جلَادَة، چابک 

!«  رسی ی تر برو م دو قدم است، تند   ین هم   یدی، : »رس گوید ی ترک که نماد خداوند است به تو م   اشپوی 
به شما    یروسرعت عمل و ن   ی،چابک   ی، تا گرم   یاورد وجود ب حس را در شما به   ین ا   خواهدی م   ی زندگ   یراز 

 بدهد. 
 : 1  نکته 
  یجاد ا   ی حس   یک که کاملاً آزاد نشده، خداوند در درونش    ی کار تا زمان   ین به ا   کند ی که شروع م   ی کس   هر 
برنامه گوش    ین به ا   ی شما وقت   که ین . کما ا نمانده   یشترقدم ب   یک است و    یک که فکر کند نزد   کند ی م 
م   کنید، ی م  ا   ی کار   که ین ا   گویید ی ابتدا  م   ها یدگی همان   ین ندارد!  م   از و    شناسیم ی را  رها  .  شویم ی شرّش 

 کار دارد!   یلی که نه، خ   فهمید ی م   دهید، ی که گوش م   یواش یواش 
 : 2  نکته 
وجود آورده که  شمس ارزشمند را به   یوان و د   ی کار کرده و در طول عمرش مثنو   قدر ین مولانا که ا   خود 
و جلادت و قو ت را    ی و گرم   یده شن   ی اِشْپو را از زندگ   رسد،ی نظر م به   یرممکن به دست بشر غ   یدش تول 

 است.  گرفته 
 : 3  نکته 

!  یدم رس   یید و بگو   ید کنُد شو   ید نبا   ید کرد   یدا حس را در درون پ   ین است که اگر شما ا   ین سر ا   صحبت 
خداوند که    ی اِشپو   ین فوراً از ا   ی ذهن چون من   خورند ی شکست م   طوری ین از مردم ا   ی واقعاً درصد بزرگ 

مردم به    بیند ی که انسان م  ین. هم زند ی و فن را م  کندی قوت دادن به انسان است، سوءاستفاده م  ی برا 
 استاد شدم، تمام شد.   یگر،که من بلد شدم د   گوید ی م   کنند،ی و از او سؤال م   گذارند ی او احترام م 

 
 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه  رفتن   چون 

 خَرگَه  اندر آ  یا، قُنُق کند که ب   چُونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان قنُقُ 
 سراپرده   یمه، : خرگاه، خ خَرگهَ  
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  ها یدگی تمام همان   یراز گ   ید که با   یر مس   ی . هم در ابتدا ی کن   ی آن را ط   ید است و مدام با   ی راه رفتن   این 
  دهی، ی قرار م   فَکان«  ْ»قضا و کُن و خودت را در معرض باد  کنی ی فضا را باز م  ی و هم وقت  ی خلاص شو 

وصف، چگونه    ین . با ا شد   ی گرفتار و هلاک خواه   ی متوقف شو   ی ذهن راه با من   ین . اگر در ا ی راه برو   ید با 
  ی در خرگه ذهن هست   ی ]تا وقت   یا؟ است ب   یکتایی   ی به چادر من که فضا   ید خداوند تو را مهمان کند و بگو 

 .[ ی قدم بگذار   یکتایی   ی به خرگه فضا   توانی ی نم 
 : 1  نکته 
تن    ین و تازه از ا   یم برو   یرون ب   یده از ذهن همان   ید و با   یم دار   ی ذهن اول همهٔ ما من   که ین ا   یعنی رفتن    راه 

که تن    ی او در زمان   یت و ابد   نهایت ی رفتن از ذهن و زنده شدن به ب   یرون . البته بیم برو   یرون ب   ید هم با 
 تر است.  آسان   یار ما هنوز زنده است، بس 

 : 2  نکته 
شوخ   قضیهٔ  را  است  یریم نگ   ی توقف  ممکن  باش .  شده  نفهم   یم متوقف  و  یم و  چراکه کاروبارمان   .
  ی اگر حت   که ی است. درحال   ی شده و کاف   ی در ما جار   ی خرد زندگ   کنیم ی بهتر شده و فکر م   یمان ها رابطه 
چون    ت ضررزننده اس   یار بس   یار راه بس   ین و احترام مردم در ا   یید . تأ رویم ی عقب م   یم روز کار نکن   یک 

 .  کنیم ی کار نم   یگر و د   ایم یده رس   کنیم ی فکر م 
 : 3  نکته 

  یک چادر من،    یا که حالا ب   یدبدهد و بگو   یش آسا   یم دار   ی ذهن وسط کار به ما که هنوز من   آید ی نم   خداوند 
و    یرتبدهم! چون بنابه غ   به تو   سبب ی ب   ی بکن تا شاد   ی استراحت   یک   جا ین و هم   یر بگ   ی سال مرخص 
  ی که چادر اصل   ادرش تماماً وارد چ   یدگی، و همان   ی ذهن من   ی  ناخالص   همه ین با ا   توانیمی نم   ی قانون زندگ 
 : »تندتند برو و ادامه بده.« گوید ی . درعوض خدا م یم است شو 

 : 4  نکته 
دارد به ما    ی را در ما نشان دهد، درواقع زندگ   یبی ع   یا کند    ین که ما را خشمگ   ید آ   یش پ   یتی وضع   اگر 
 خودت تمام نشده و ادامه بده.   ی که هنوز کار رو   گوید ی م 

 : 5  نکته 
 است.   ی کُند شود. کنُد شدن و کم کردن سرعت هم نازآور   ی واقعاً کار را ترک نکند، ول   ی است کس   ممکن 
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 یست ن   یغ که جانَش در  ست مُروَّتی صاحب 
 در ابتلا  ی ماند   یرد، گَرَت بگ   لیکن
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی و عشق و شاد  ی ندارد و جان و زندگ  یغ است که از بخشش جان در  ی صاحب انصاف و مروت   خداوند 
و معطل کند، مبتلا به    یرد بگ   ی، دار   ی ذهن و من   ی راه هست   یمهٔ اما اگر تو را که هنوز در ن   دهد، ی به تو م 

 ماند.    ی خواه   ی باق   ی شده و در گرفتار   ی ذهن مرض من 
 : 1  نکته 

  ین استاد بر ا   ید تأک   همه ین . ا مانیم ی م   ی پس در گرفتار   یم، دار   نیازی ی و حس ب   کنیم ی ما ناز م   متأسفانه 
تمام    ین و ا   یست درست ن   یم،اگرفته   یاد مولانا خواندن بس است و    یگر د   کنیمی است که اگر حس م 

 رد.   یا   یم قبول کن   یا تا بالأخره    یم کار کن   ید . با شود ی نم 
 : 2  نکته 
  یزهایی و همان چ   سبب ی ب   ی خداوند به شما شاد   ید، دار   ی ذهن وسط کار که هنوز من   خواهید ی شما م   آیا 

مرحله    ین ها را در ا آن   تواند ی او نم   ید؟ کن   یافت در   نهایتش ی را بدهد که قرار است بعد از زنده شدن به ب 
  ید، تا از رفتن بمان   دارد می نگه ن   ید هست   ی ذهن مبتلا به مرض من   که ی شما را هم درحال   ی به شما بدهد، ول 
 مرو ت است. صاحب   یرا ز   ید تا آگاه شو   دهد ی م   یارانه بلکه درد هش 

 
 تُرک، ظنّ  بد مَبَر و مُتّهم مکن   بر 

 همچو هندو، بشْتاب هَم رَها   مَس تیز
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 مکن   یزه : ست مَس تیز 
 یق طر همراه و هم   ی هَم رَها: ا 

  ها ی متهم نکن و نگو که چرا در سخت   انصافی ی را به ب   ترُک که نماد خداوند است، گمان  بد مَبَر، او   بر 
است، نسبت به اتفاق   ی ذهن او رحمت اندر رحمت است. مانند هندو که نماد من  یرا ز  کند، ی کمکت نم 

ا   یزه لحظه ست   ین ا  اتفاق  ]و درک کن که  باش  نداشته  باز   ین و مقاومت  تو   ی حت   ، است   ی لحظه   اگر 
 برو.   یش خودت شتاب کن و تندتند پ   ی کار رو   و   ها یدگی و شناختن همان   یی [ و در فضاگشا ی نپسند 
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 : 1  نکته 
ها برحسب  باورها، مذاهب، نژاد و  اگرچه ما انسان   یعنی تاش است،  خواجه   ی معنا همراه به   یا   هَم رَه 

  ی که زندگ   یمسَروَر دار   یک مان  و همه   یم تاش هست واقعاً همراه و خواجه   ی ول   یم،ا دشمن هم شده   یره غ 
 است. 
 : 2  نکته 

  یاری ها زنده شدن به هش جهان و در واقع تنها سرنوشت آن   ین ها از ورود به ا همهٔ انسان   ی اصل   منظور  
که    ی . البته شتاب یم به هم کمک کرده و همراهان را به شتاب دعوت کن   ید ما با   یجه حضور است. درنت 

 . یست ن   ی ذهن از جنس شتاب من   کند،ی انسان را به آن دعوت م   یت ب   ین مولانا در ا 
 

 تو   ی در آتش است سه نعل، از برا  جا ن کآ 
 و اَقر با  یش به گوش  توست دل  خو   جا وآن 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   قرار ی را ب   ی در محبتّ است، کس   تابی ی و ب   قراری ی از ب   یه نعل در آتش: کنا 

 : انتظار گوش 
 یشان بستگان، خو   یب، اَقر با: جمعِ قر   

تو در آن حضور    ی  عشق   یشان خداوند، خو   یت و ابد   نهایت ی شدگان به ب شده که زنده گشوده   ی فضا   در 
ها  به آن   و   ی دارند که به حضور زنده شو   یادی ز   یاقاشت   یرا اند ]ز گذاشته   یت دارند، سه نعل در آتش برا 

 منتظر تو هستند.   یعنی جا به گوش  توست  ها در آن .[ دل آن یوندی بپ 
 : 1  نکته 
  یزهایی چ   یک و    گذاشتند ی نعل را در آتش م   یک   کرده، ی م   ی دور   یا فرار    ی رسم بوده اگر معشوق   یم قد   در 
فراوان    یاقاشت »سه نعل«  . مولانا منظورش از  گردد ی کار او برم   ین و معتقد بودند با ا   نوشتند ی م   یش رو 

 است.  
 : 2  نکته 

هستند، چه هنوز به جسم زنده باشند و چه مثل مولانا جسم را ترک کرده باشند،    ی ور که آن   کسانی 
  یلی شوق و م   ین . با چن یم و به منظور آمدنمان عمل کن   یم را بشناس   ی ذهن مشتاق و منتظرند که ما من 

 . ید و به ما بگو   یاورد ور ب دانش را از آن   همه ین بوده که مولانا توانسته ا 
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 که آب  خوش  یمان کر   یاق اشت   نگْذارد 
 باوفا   یار    یتو رَوَد، ا   ی گلو   اندر 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی خودت کار کن   ی مثل مولانا مشتاقند که رو   ی بخشندگان   ی، که وفادار و از جنس اَلَست هست   یاری   ای 
اگر حواست به خودت نباشد و    ین . بنابرا ی قدم بگذار   یکتایی   ی و به فضا   ی حضور برس   یاری تا به هش 

برود و    ایین تو پ   ی آب خوش از گلو   گذارند ی نم   یمان بخشندگان و کر   ی باش   جهانی ین ا   ی دنبال مرادها به 
 شد.   ی خواه   مراد ی ب 

 : 1  نکته 
ما همه   درست  و  است که  امتداد خداوند  دار   ی ول   یم، باوفا هست   یار مان  قرار  ذهن  در    یم فعلاً چون 

با    ی . از طرف بریم ی نم   ی از آن لذت   یریم، که کام بگ   یم بزن   ی پاست و اگر دست به کار مراداتمان اِشکسته 
  یاری با هش   یراز   نیم، صلح را برقرار ک   توانیم ی نم   یم دار   ی که در سطح جهان   ینی وجود عقل و حقوق و قوان 

 کرد.   یجاد ا   ی دائم   یت صلح و امن   شود ی نم   ی جسم 
 : 2  نکته 
ا   ای عده  در  مولانا  م   ین مانند  من   کنند ی جهان کوشش  ما  بشناس   ی ذهن که    یم، کن   یی فضاگشا   یم،را 

که    ی و تا زمان   یم نداشته باش   نیازی ی حس ب   یم،نکن   ی را حبر و سن   ی حواسمان به خودمان باشد، کس 
 . یم نکن   یانخودمان را ب   یم دار   ی ذهن من 
 

 تلخت کنند زود   ینی،در عسل نش   گر
 گردد آن جفا  ی، با وفا تو جفت شو  ور 

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  مثل خانواده، مقام، خانه و   یخوب   یزهای از چ   یعنی   ینی،بنش   دنیایی ین ا   ی ها در عسل   ی ذهن با من   اگر
  ی را که دار   یی آن وفا   ی . اگر هم بخواه شوند ی م   یل تبد   ی تلخ    به   یت بدان که زود برا   ی، مند باش پول بهره 
 به جفا خواهد شد.   یل تبد   یندازی، کار ب به   ی ذهن در من 
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 : 1  نکته 
. مثلاً اگر  دهد ی ندارد و او جواب سربالا به ما م   یده فا   یمکن   ی خوب   ی به کس   ی ذهن با من   یم چقدر بخواه   هر
 . گردیم ی برم   ی و به تلخ   رود ی م   یادش و بعد    آید ی دو سه روز خوشش م   یم، بخر   ی خوب   یز همسرمان چ   ی برا 

 : 2  نکته 
باشد. پس اگر ما فضا را باز و مرکز را عدم    یی براساس فضاگشا  ید قرار باشد وفا با وفا باشد، با   اگر 
 . شود ی به جفا م   یل تبد   یمان وفا   یم، نکن 
 

 بدان   یقین  ین، باش و راه رو و ا  خاموش 
 یا چو آس   یبی دارد آب  غر   سرگشته

 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : غربت، دور از وطن بودن غریبی 

ا   ذهنت  ادامه بده.    یا   یبی بدان که آب  غر  یقین را    یقت حق   ین را خاموش کن و بدون توقف به رفتن 
  یمهست   یب جهان که در آن غر   ین در ا   آید، ی به دست م   ها یدگی برحسب همان   یدن که از د   ی جسم   یاری هش 

 . زند ی و به ما ضرر م   کند ی کار نم   یمان سرگشته و سرنگون کرده و برا   یا ما را مثل آس 
 : 1  نکته 
  دهیم،ی انجام م   یر و کار خ   کنیم ی م   ی خوب   ی جسم   یاری با هش   یم دار   کنیم ی . فکر م کنیم ی برعکس فکر م   ما 

 . یم ا کار کرده   یبی و آب غر   ی ساز ضرر شد، چراکه با سبب   بینیم ی اما بعد م 
 : 2  نکته 
با خواندن، ذهنمان   ی ول  کنیم،ی که درست است که با ذهن کار م  ید د  یمخواه  خوانیمی م  ی را وقت  ابیات 

و تأمل    خوانیمی سرهم م مولانا را پشت   یات اب   ی . وقت شود ی آن متوقف م   یب و تخر   ی خاموش و کار منف 
 . یم ا است فکر مخرب نکرده   ساعت یم که مثلاً ن   شویم ی متوجه م   دفعه یک   کنیم، ی م 
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یات برنامهٔ شماره  1006 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 را ذرّه نمود   یش خو   ی آفتاب 
 خود را برگشود  ی  رو   اندک وَاندک 
 ( 1396  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و اگر انسان    است صورت ذره گنجانده   که خودش را در انسان به   ست نهایتی ی مانند آفتاب  ب   خداوند 
  ی اندک رو نکند، خداوند اندک   یجاد در کار او مقاومت و مزاحمت ا   ی ذهن کند و با عقل من   یی فضاگشا 

 . شود ی خودش در انسان زنده م   یت  و ابد   نهایت ی و به ب   کند ی خودش را باز م 
 

 محو شد   یذرّات در و  جملهٔ 
 مست گشت و صَح و شد  ی از و   عالَم 

 ( 1397  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : محو و فان صَح و 

خداوند زنده    نهایت ی محو شده و انسان به ب   ی دراثر طلوع آفتاب زندگ   هایدگی همه همان   یا ذرات    همهٔ 
 . گردد ی م   ی مست و در آن فان   یکتایی از شراب    یی گشا . همهٔ عالم و از جمله خود  انسان با فضا شود ی م 

و محتاج    ینیم خودمان هم غمگ   یم، ذهن باش   ی اگر در ماجرا   ی ما مست کردن عالمَ است ول   کار  :نکته 
 را خوب کنند.   مان ی ذهن تا مردم حال من   یم هست   ین ا 
 

 ی ترکه از من من آن   ی ا   ین، دو چشمِ من نِش   در
 ی تر کز قمر روشن   یم قمر را وانما   تا 

 ( 2798شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : ماه قمر 

و   یا ب  ی، من، من هست  ی ذهن از من  یشترو ب  تری یک از من به من نزد   ی، من هست   ی که من  اصل  یی خدا  ای 
ناظر    یعنی را به خودم نشان بدهم؛    ی من به جهان نگاه کن تا من ماه اصل   یق و از طر   ین در چشم من بنش 

  یست، چهارده من ن   شب واقعاً ماه    دانسته، ی م   ی که تا حالا خودش را قمر اصل   ی ذهن من   ین ا   ینم شوم و بب 
 . ی ذهن نه من   ی، ماه شب چهارده من تو هست   یقت و در حق   ی تر من روشن   ی  ذهن تو از قمر  من 

که اصطلاحاً    شوید ی تر م من   ید،خود بدان   ی را من  اصل   تان ی ذهن و من   ید داشته باش   ی ذهن من   اگر  :1  نکته 
 عاطل و باطل.   یز چ   یک معطل،    یعنی . منَتر  گوییم ی م »انتر و منتر«  به آن  
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که    ی قبول کن   ید با   یا که    کند ی م   یادآوری شعر    ین ا   یق و از طر   دهد ی م   ینه بوز   ی اَنتر معن   گاهی  : 2  نکته 
صورت    ین ا   یر در غ   یا و    ی تر است، او تو است و تو او هست که از تو من   ی خداوند و اَلَس ت هست   ید خورش 

 . شوی ی م   ینه به بوز   یل عاطل و باطل شده و تبد 
 

 آ در باغ، تا ناموس  گلشن ب شکَنَد   اندر 
 ی ترتر و گلشن از صد باغ و گلشن خوش   که زآن 

 ( 2798شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تو از    یرا من خجالت بکشد و ناموسش را بشکند، ز   ی باغ و پارک  ذهن   ین تا ا   یا تو به باغ من ب   خداوندا، 
  ی، هست   سبب ی ب   ی که تو منبع شاد   فهمم ی من م   یایی، . اگر تو ب ی تر تر و گلشن صد باغ و گلشن هم خوش 

 . گیرم ی م   ی خوش   هایمیدگی که من از همان   ی در حال 
که    ی که باغ و گلشن   فهمید ی م   ید،خودتان بخوان   ی هستند. اگر برا   ی پرمعن   یاربسیار بس   هایت ب   این  :نکته 

  یست ن   یسهقابل مقا   ی ذهن با باغ و گلشن  من   شود ی م   یجاد و آمدن خداوند به مرکزتان ا   یی با فضاگشا 
 شود. ی م   یجاد که با حضور خداوند ا   ست ی که باغ و گلشن شما همان باغ و گلشن   یابید ی و درم 

 
 تا که سرو از شرمِ قدَّت قدّ  خود پنهان کُنَد 

 ی تر تا زبان اندرکشد سوسن که تو سوسن 
 ( 2798شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بالا آمده پنهان کند،    یی من که با فضاگشا     ی من مانند سرو از شرم قدش را دربرابر  من  اصل   ی  ذهن من   تا 
قدّ  خود خجالت بکشد و خاموش شود. تا ذهن  من که مثل سوسن صد زبان    یش  از بلند شدن و نما 
خداوند به مرکزم خاموش    ن و آمد   یی با فضاگشا   کند ی م   یجاد و فکر بعد از فکر ا   زند ی دارد، دائماً حرف م 

  یبایی خرد، عشق و ز   شود، ی فضا باز م   ی خداوند است و وقت   ی که سوسن اصل   یابد ی ذهن درم   یرا ؛ ز شود 
  یجاد ا   خردی ی و ب   یب زبان تخر   زبان دارد و با هر ده   ده   آید ی که بالا م   ی ذهن من   ی ول   شود ی م   یان ب   ی زندگ 
 . کند ی م 

است و عملش    یکار شما ب   ی  ذهن که من   ید تا متوجه شو   ید را بخوان   یت سه ب   ین ا   کنم ی م   خواهش  :1  نکته 
  تان ی ذهن از من   آیدی به مرکزتان م   ی که وقت   ست ی ا باشنده   ی است. اما زندگ   ید برحسب تقل   ینهمثل بوز 

 تر است. من 
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اما    کردید، ی مقاومت و بحث و جدل م   ی، تلخ   اوقات   یب، تخر   یادی مقدار ز   ی ذهن شما در من  : 2  نکته 
  کند، ی نم   یین جنسش را تع   یرو ساکت است، غ   یبا که چقدر ز   بینید ی م   ید زنده شو   تان ی به من  اصل   ی وقت 

و    عشق   ی، و دائماً زندگ   کند ی نم   ی را حَب ر و سَن   کس یچ مرغ خودش بوده و حواسش به خودش است، ه 
 . کند ی م   یان خرد را ب 

 
 وسوسه عشق است و بس   پوزبند 

 ست کَس؟ وسواس را بسته  ی کَ   ورنه 
 ( 3230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گیرد، ی را م  درپی ی پ  ی و فکرها  ی ساز شدن ما به سبب  یده وسوسه و کش  ی که جلو   یزی و تنها چ  پوزبند 
و خداوند را به    یم کن   یی گشا فضا   ید کار با   ین ا   ی .  برا ست ی با زندگ   یارانه وحدت مجدد هش   یعنی عشق  

  ی ذهن من   ی کس   ر . اگ یرد وسواس را بگ   ین ا   ی است جلو تا به حال نتوانسته   ی . وگرنه کس یاوریم مرکزمان ب 
 . شود ی وسواس بدتر م   ین ا   یرد، آن را بگ   ی جلو   ی ساز باشد و بخواهد با سبب 

 
 یه  اندر حَر ّ ت   ی قومِ موس   همچو 

 یه سَف  ی چل سال ا   ی، بر جا   ایمانده 
 ( 1788  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت حرَّ 
 است.   ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه  ت   ی  آب و علف؛ صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیه  

 خرد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
  ی، ساز مانع   ی، کن حل و مسئله   ی ساز دردها، مسئله   ی گرما   یعنی ذهن    یابان ب   ی در گرما   یابند،راهشان را ب 

دردساز   ی ساز دشمن  زندان   ی؛ ا مانده   ی و  ذهنت  هش   ی در  براساس  هنوز  و    یش پ   ی جسم   یاری شده 
 . روی ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 هر روز تا شب هَروَله   روی می 
 ل مرحله در او    بینی ی م  خویش 

 ( 1789  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

ذهن تندتند    ی  ساز و در سبب   کنی ی را تکرار م   یده پوس   ی روز از صبح تا شب با عجله فکرها و باورها   هر 
  ی، که در همان قدم اول هست   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین روز هم   یان اما در پا   کنی ی فکر و عمل م 

ن   به   یدی جد   چیز یچ ه  نزده   یامده وجود  به صنُع  دست  من ی ا و  از  هنوز    یزی چ   ات ی ذهن .  و  نشده  کم 
 . ی دار   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو   سالهیصد بُعد، س   ین ز   نگْذری
 عشق  آن گوساله تو   ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : دور بُعد 

مرتب   ی، از او جدا شو  خواهی ی نم  کنی، ی از آن دفاع م   ورزی، ی عشق م  ی ذهن من   هٔ که به گوسال   ی زمان  تا 
  یصد اگر س   ی حت   کنی، ی م   یجاد ها درد، مسئله و مانع ا و برحسب آن   آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای چ 

تو عاشق    کهین ا   ی . ]برا ی بپر   یرون خودت و خدا ب   ین از مسافت ذهن و فاصلهٔ ب   توانی ی سال هم بگذرد نم 
 .[ ی هست   هایت یدگی و عاشق همان   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 

دارد،    یادمان  :نکته  وجود  شب  دوتا  هست   یکی باشد  آن  در  ماست که  د   یم جسم  دام    یگری و 
و    یدبپر   یرون از آن ب   ید،متوجه آن شو   ید بد است. شما زود با   یلی خ   یدگی . دام همان هاست یدگی همان 

هستند و    ی مانع اصل   ها یدگی همان   یقت چون در حق   شود، ی کار آسان م   گونه ین در شب جسم. ا   یفتیدب 
فهم گذار ی نم  و  توجه  نبا   یزی هم ساده است، شما چ   ها یدگی همان   یدن ند.  ب   ید را  و    یاورید به مرکزتان 

 . ینید برحسب آن بب 
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 عِج ل از جانْشان نرفت    یال  خ   تا 
 چون گرداب  تَفْت   یه  ت   یشان بر ا   بُد 

 ( 1791  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوساله عِج ل 
 : باحرارت، شتابان تَفْت 

  ی ها مثل گرداب آن   ی ذهن برا   یابان  نرفت، ب   ی از جان  قومِ موس   ی ذهن و عشق گوسالهٔ من   یال که خ   ی زمان   تا 
 .[ کردند ی درست م   ی ذهن و من   چرخیدند ی م   ها یدگی ها دائماً حول محور همان آن   یعنی تند بود. ] 

و    یم گرفت   یاد که در گذشته    یی رفتارها   یده، پوس   ی باورها   یی، عاشق خودنما   ی ذهن در من   ما : 1  نکته
عاشق خَرّوب بودن    یقت و در حق   کنیمی کردن و ستم کردن افتخار م   یجاد ما به درد ا   یم،هست  یمان دردها 
 . یم هست 
و عاشق گوساله درست کردن است،    کند ی گوساله درست م   یا   ی ذهن لحظه من به که لحظه   کسی  : 2  نکته 

  ی شخص   ین خاموش شود. چن   تواند ی نم   ی خاموش شود ول   ید گوش بدهد، با   تواند ی نم   دهد،ی گوش نم 
  ها ین و همه ا   کنم ی م   ید هستم، من تقل   ینه بوز   ین من عاشق گوساله هستم، عاشق ا   ید به خودش بگو   ید با 

را    ام ی سبک زندگ   ید پس من با   یست، کار ن   ین در ا   ی صُنع   یچ ام، ه گرفته   یاد مردم    یا را از پدر و مادرم  
 . یم عوض کنم و فضا را بگشا 

 
   ای یابیده کزو    ی عِج ل   ین ا   غیر  

 ای یده لطف و نعمت د   نهایت بی 
 ( 1792  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها را  اما آن   ی ا را هم گرفته   یاری بس   ی ها لطف و نعمت   ی، ا که از خدا گرفته   ی ذهن گوسالهٔ من   ین از ا  غیر 
 . ی ا فراموش کرده 

 
 زفت    های یی زآن نکو   گاوْطبعی، 

 گوساله رفت  ین دلت، در عشق  ا  از 
 ( 1793  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درد    یدگی، . به همان ست ی ذهن که نماد من   ی گاو هست   یعت و طب   یت خاص   ی دارا   یعنی   ی؛ گاوطبع هست   تو 
خداوند    های یی نکو   ی، دار   ی ذهن که به گوسالهٔ من   ی علت  عشق   به   ین بنابرا   ی؛ و خروب بودن علاقه دار 

 از دلت رفته است. 
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را داده است، ما را به صورت انسان    یص جسم سالم، عقل و قدرت تشخ   ین به ما ا   خداوند  : 1  نکته 
  یی به دانا   یی با فضاگشا   توانیم ی م   یم،و فکر کن   یم عشق بورز   توانیمی م   یم، . ما رفاه دار یوان خلق کرده نه ح 

 وجود ندارد.   ی شُکر   یچ اما در مرکز ما ه   یم وصل شو   یزدی ا 
فکرها    ین که ا   گذرد ی م   یده همان   ی فکرها   ی از رو   یک طور اتومات   است که به   گوساله   یک   ذهنی من  : 2  نکته 

چرا دائماً دنبال    یم؟ عاشق آن باش   ید است. چرا ما با شده   ید تقل   یگران از قبل در ذهن مستقر و از د 
با د   یسهٔ مقا   ی، ذهن اظهار  من  من    ییم د بگو ی با   یقت در حق   یم؟ پز دادن و برتر درآمدن باش   یگران، آن 
کنم.    ید تقل   ینهباشم و مثل بوز   ی ذهن من   خواهمی انسان را دارم. من نم   یعت بلکه من طب   یستم گاوطْبع ن 
من امتداد خدا و صانع    یرا دست به صنع بزنم، ز   خواهم ی گذشتگان را هم قبول ندارم، من م   ی باورها 

به خداوند و    توانم ی م   فهممی چون م   دهد ی هستم. اگر اکنون فضا را باز کنم، حالت شُکر به من دست م 
 وصل شوم.   کند ی که تمام کائنات را اداره م   ی خِرَد 
من   وقتی  : 3  نکته همان   ی ذهن شما  شناسا   هایتانیدگی و  زندگ   ید، کن   یی را  م   تان ی سبک  هم    بینید، ی را 
  ید . نبا آورید ی عمل م   و به   دهید ی م   یص لازم را خودتان تشخ   ییرات و تغ   خوانید ی را م   ها یت ب   ین ا   ین بنابرا 
از    یی و رها   سایی با شنا   ید بلکه با   یاید عمل درن   بماند و به   ی ما در سطح ذهن و حرف زدن باق   ی کارها 

 . یم را به عمل درآور   ها یت ب   ها یدگی حرص  همان 
 

 ( 93  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

». …  »…وَ أُشْربِوُا فِ قُ لُوبِِِمُ الْعِجْلَ بِكُفْرهِِمْْۚ
 ...بر اثر  كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت… .« » 
 

 : یه آ  توضیح 
چ   کفر  گذاشتن  ا   ی ذهن   یزهای ما  از  است که  مرکزمان  م   ی زندگ   یق طر   ین در  . کفر سبب  پوشانیم ی را 
عشق خداوند در ما زنده    آیند،ی به مرکزمان نم   یزها چ   ی اما وقت   یم کن   یدارا پ   ی ذهن ما عشق  من   شود ی م 
 . شود ی م 
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 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس    باری 
 خُرس   ی  اجزا  ین زبان دارند ا   صد 
 ( 1794  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : افراد گنُگ و لال خرُس 

  ی حالت  ناظر و شاهد بودن به تو دست داد، از تمام اجزا   ی فضا را باز کن و ناظر ذهنت شو. وقت   اکنون 
ها صد زبان دارند و دردها و  اما آن  زنند ی بدن و وجودت بپرس. درست است که به زبان تو حرف نم 

 . کنند ی م   یان خود را ب   یضی مر 
  یقت در حق   شود؟ ی م   یض پس چرا جسم شما مر   آورید؟ ی فشار نم   تان ی جسم   ی شما به اجزا   آیا  :نکته 
با خِرَد زندگ   یم ارتعاش کن   ی به شاد   خواهیم ی ما م   گویند ی جسم شما م   ی اجزا  با    یم، اداره شو   ی و  نه 

 . ی ذهن من   ی ها فشارها و استرس 
 

 رزّاق  جهان    ی ها نعمت  ذکر  
 نهان شد آن در اوراق  زمان   که 

 ( 1795  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
اق   دهنده ی روز :  رزّ
 : صفحات اوراق 

اق به تو داده، در تمام طول عمر و دوران   ی از نعمات و برکات   ی و قدرشناس   یاد  مختلف    ی ها که خداوند رزّ
ها به تو  . حالا از اجزا و چهار بُعد وجودت سؤال کن، آن ای یده نعمات را ند   پنهان شده و آن   اتی زندگ 

برحسب    یشه و هم   کرده  رد وا  یب ها درد و آس به آن  ی و قدرناشناس  ی خواهند گفت که چقدر با ناسپاس 
 . ی ا خواهنده بوده   ی ذهن من 
. از خودمان  خواهیم ی م   یزی چ   یشهکرده که ما برحسب آن هم   یشرفت قدر پ آن   ی ذهن من   متأسفانه  :نکته 
  به   دانیم؟ ی قدر پدر و مادرمان را م   یا آ   دانیم؟ ی عشق و رابطهٔ خوبمان را م   ، ی ما قدر جوان   یا آ   یم بپرس 

  دانیم؟ ی و فرهنگمان را م   نا ما قدر مولا   یا . آ دانیم ی نم   یرخ   دانیم؟ی را م   یمانها عنوان پدر و مادر قدر بچه 
   یم؟ مضر واردش نکن   یز  و هزار چ   یم که آن را سالم نگه دار   دانیم ی اصلاً قدر بدنمان را م 
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 تو چُست    یانی جو و شب افسانه   روز 
 توست   ی گو جزو  تو فسانه   جزو  
 ( 1796  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجاد ا   ی موهوم   ی و مانع، مسئله، دشمن و دردها   سازی ی افسانه م   ی ساز و سبب   ی ذهن و شب با من   روز 
خداوند هستند؛    ی گو افسانه   ات ی و جسم   ی عشق   ی، فکر   یی از بدن و وجودت و توانا   ی اما هر جزو   کنی ی م 

 . گویند ی را م   یقت حق   ی اگر گوش بده   یعنی 
 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت   ین گاو  زرّ 
 رغبت شگُفت؟   همه ین را ا   کاحمقان 
 ( 2053  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : طلا زریّن 

حرف زد، بالاخره    یی و جدا   یدگی سال بر اساس همان   همه ین ا   ست، ی ذهن که نماد من   ی سامر   ین زرّ   گاو 
احمق به حرف او گوش دادند و    ی ها و ارتعاش بد دارد که انسان   یب جز تخر   ی چه گفت و چه حاصل 

 کردند؟!   یدابه آن پ   یل رغبت و م   همهین ا 
 « ی هندس   بیت » 

ها  که آن   ی طور   کند، ی م   یق بودن تشو   ی ذهن را به من   یگران دارد، د   ی ذهن که خودش من   انسانی  : 1  نکته 
 . ست ی ذهن ها من آن   ی من  اصل   کنند ی باور م 
با    توانیمی ما م   یگر د   ی . به عبارت کند ی م   یان صنعِ ما ب   یی،را با فضاگشا   ی خوب و حساب   حرف  : 2  نکته

  ینیم،بب  یگر د   ی ها را در خودمان و انسان   ی زندگ   توانیمی . م یافرینیم ب   یف فکر و احساس لط   یی فضاگشا 
  یگران در د   دگی زن   یدن با د   توانیم ی . م یم لحظه ناظر  خودمان باش   ین شده و در ا   ینه ترازو و آ   توانیمی م 
 زنده شوند.   ی تا به زندگ   یم به ارتعاش درآور   یز ها را ن آن 
 

 عَجَب   گَردمی گِرد  شمس م   باز 
 سبب  ین ز فَرّ  شمس باشد ا   هم 

 ( 1110  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شکوه و جلال :  فرَّ 

در من بالا آمده، من دور او   ید به صورت خورش  ی فضا باز شده، زندگ  یعنی  گردم،ی گِرد شمس م  دوباره 
. ]شما اگر  ست ی زندگ   ید کار فرَّ و شکوه شمس و خورش   ین . سبب و علت ا ی نه حول مرکز جسم   گردم ی م 
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گِرد خودتان،    هک   شوید ی متوجه م   ید بگذران   یی را که با صبر و فضاگشا   ی مدت   یک  گردید، ی ها م دور جسم 
 .[ گردید ی مرکز عدم م   یا شده و  گشوده   ی گِرد فضا 

 ین در ا   یم، بگرد   ها یدگی و دور همان   ینیم بب   ها یدگی برحسب همان   یم،باش   داشته   ی ذهن عقل من   اگر  :نکته 
است که ما    ین دهنده ا سخت نشان   های یضی شد. گرفتن مر   یم ناگوار خواه   های یت صورت دچار وضع 

  گویند می ها  در واقع آن   خواهید؟ ی م   یزی شما حالتان چطور است و چه چ   ایم یده از ذرات وجودمان نپرس 
 . ی ذهن و خداوند ما را اداره کند نه من   یم ارتعاش کن   ی با خرد زندگ   خواهیم ی ما م 

 
 ها مُطَّلِع باشد بر سبب   شمس 

 ها مُنْقَطِع از او حَب ل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : طناب، ر حبَ ل 
 شده : قطع مُنْقَطِع 

ذهن    ی ساز از سبب   آید، ی و از مرکز انسان بالا م   کند ی شده که به صورت شمس طلوع م گشوده   فضای 
و سلسلهٔ فکر بعد    ی ساز سبب   یسمان  ر   یاید، از مرکز بالا ب   ید خورش   ین ا   یشتر ذره ب   یک مطلع است. اگر  

 و منقطع خواهد شد.   یده از فکر بر 
است:    سبب  : 1  نکته  ندار   یی ها سبب   یکی دو جور  اطلاع  آن  از  اصلاً  ما  به    یم که  مربوط  و  و  »قضا 
  گوییم ی م   ی مثلاً وقت   و حادث هستند.   یما که خودمان ساخته   ی معمول   ی ها سبب   یگری است و د   فَکان« کُن 
  ینیم،چ ی سرهم م و همه را پشت   شود ی م   ی طور آن کار را بکنم آن   شود، ی م   طوری ین کار را بکنم ا   ین ا 
 . شود ی که نم   بینیم ی همه حادث هستند و آخرسر هم م   ها ین ا 

  ینهٔ مد   خواستند ی از مکاتب که م   یاری . مثلاً بس یم ا کار کرده   ی ساز هم با سبب   ی طور جمع   به   ما  :2  نکته 
آن    ی عقل جزو   یا ذهنشان    یلهٔ وس   چون به   یدند؛ درست کنند، آخرسر به درد رس   درد ی فاضله و جهان ب 

است    علحظه و صن   ین شده که مربوط به ا گشوده   ی عقل کل و فضا   یلهٔ وس   مکاتب را درست کردند. به 
 اند. کار نکرده 

را از    ی ذهن من   یم بخواه   ی ذهن من   یلهٔ وس   است. اگر به   یی در اثر فضاگشا   ی ساز شدن سبب   قطع  : 3  نکته 
 . شود ی م   تر ی قو   ی ذهن و من   آید ی م   یین پا   مان یاری هش  شوند، ی م   تر یع سر   یمان فکرها   یم، فکر کردن باز دار 

  کنیم ی هرچند که با ذهن کار م   خوانیم،ی را م   یات اب   ی چون وقت   یم؟ را تکرار کن   یات اب   ید با   چرا  :4  نکته 
و تأمل   خوانیم ی سرهم م مولانا را پشت  یات اب  ی . وقت کند ی و مخرب را متوقف م   ی ذهن آن کار منف  ی ول 
 . یم افکر مخرّب نکرده   یم، ا را خوانده   یات اب   ین که ا   ی در مدت   شویم ی دفعه متوجه م   یک   کنیم، ی م 
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 ید ام   یدم هزاران بار بُب ر   صد 
 ید؟ شما باور کن   ین که؟ از شمس، ا   از 

 ( 1112  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند را    ید ذهن رفتم و خورش   ی ساز مرتب به سبب   یعنی شدم،    ید صد هزار بار از شمس ناام   من 
مرا باور    یدی نوم   ین شما ا   یاآ   ی ول   یدم بر  ید افتادم و از شمس ام   یکی . صد هزار بار به تار ینم نتوانستم بب

  ی خداوند است. وقت   خود  چون تنها منبع کمک به ما    بُرید ی نم   ید و از او ام   کنیدی ]نه، باور نم   کنید؟ ی م 
  یی فضاگشا   ید و تا دو روز نتوان   یاید ب   ی اگر انقباض   گردید، ی و دور خودتان م   کنید ی م   یی شما فضاگشا 

  کنید ی م   ی سع   کنید، ی که تنها منبعِ کمک اوست. صبر م   دانید ی چون م   شوید ی نم   ید از خداوند ناام   ید،کن 
 . مانید ی و منتظر م   ید کن   یی فضاگشا 

ما را بدزدد و    ی معنو   ی دستاوردها   یاید،بالا ب   ی ذهن من   یمبگذار   ید نبا   افتیم،ی به ذهن م   وقتی  : 1  نکته
نداشته    یگری د   ید از او ام   یر و غ   یمدور شمس بگرد   یم، فضا را باز کن   ید ها را مال خودش کند، بلکه با آن 
 . یم باش 
به سبب   ی ذهن من   حال  : 2  نکته  با    ی ساز مربوط    مان ی ذهن حال من   ها ی ساز از سبب   سری یک است. 

  مان ی و من  اصل   ی حال  اصل   ین . ا شود ی و حالمان بد م   ترسیم ی ها م از آن   سری یک و با    شود ی خوب م 
 است.   ی گوسالهٔ سامر   یا   ینه ، بوز »اَنتَر و مَنتَر«  ین هم   ین . ا یست ن 
 

 مرا باور مکن کز آفتاب  تو 
 ز آب   ی ماه   یا دارم من، و    صبر 
 ( 1113  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی است که ماه   ین ا   یه موضوع شب   ین لحظه از آفتاب خداوند صبر داشته باشم. ا   یک باور نکن که من    تو 
ممکن    ی منتظر بماند و به درون آب نپرد. ]ماه   ی باشد ول   یش رو   یش آب پ   یعنی از آب صبر داشته باشد،  

  ی آب زندگ   بهنسبت    ید به آب برگردد. شما هم با   خواهدی اما فوراً م   یفتد ب   یروناز آب ب   ی است گاه 
  ی و از رفتن به فضا  ید صبر و قرار داشته باش  ید نبا  ید، افتاد  ی ساز . اگر به ذهن و سبب ید باش  گونه ین ا 

 .[ ید شو   ید شده ناام گشوده 
  ید، را بخوان  ها یت و ب  ید تا از محل کارتان به خانه برو  ید که صبر ندار  بینید ی م  ی پس از مدت  شما  :نکته 

خودش را به شما    تان ی آفتاب از مرکزتان طلوع کند و خود اصل   شود ی سبب م   ها یت ب   ین چرا؟ چون ا 
  دهد، ی را به شما نشان م   تانی خود اصل   کهین ا   ی برا   ید؟مولانا علاقه دار   هٔنشان بدهد. چرا شما به برنام 

 . یست ن   تان ی خود اصل   تان ی ذهن آن من   دهد ی به شما نشان م 
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 ست از تن بُده   یشآن دارد که پ  کار  
 ست که نو حاد ث شده   ها ین از ا   بگذر 

 ( 1051  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو   ید، آمده، جد   ید :  تازه پد حاد ث 

همان    یعنی   دهد، ی و السَت انجام م   ییت خدا   اش، ی کارش مؤثر است که آن کار را با ذات اصل   کسی 
فضا را باز کن از    ی، انجام ده   ی کار درست   خواهی ی اگر م   یزاست. تو ن که قبل از تن ما بوده   ی عنصر 
و تمام    ر بگذ   دهد،ی که ذهنت نشان م   یزیشده مثل تَن، فکر و هر چ ساخته تازه   یزهای ها و چ حادث 

 درونت باشد.   ییت و به خدا  ی اصل   یت توجهت به خاص 
 

 عارف راست، کاو نه اَح وَل است   کار  
 او ل است   یها او بر کِشت   چشمِ 
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین ب : لوچ، دو اَح وَل 

  اییدگی همان   یچ زنده شده و ه   ی که فضا را باز کرده، به زندگ   ی مؤثر و درست را انسان عارف، انسان   کار 
  یگر را در د   ی زندگ   کند، ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد؛ ی انجام م   یست در مرکزش ن 

خداوند    یت و ابد   یت نها ی به ب   یعنی . چشم او فقط به کشت اول،  آورد ی و به ارتعاش درم   بیندی ها م انسان 
 است که به صورت الست در ما کاشته شده. 

علت است که ما   ین به هم  آورد، ی و به ارتعاش درم  بیند ی را در ما م  ی که زندگ  ست ی عارف  مولانا  :نکته 
 . کنیم ی م   یشرفت او پ   یات با خواندن اب 

 
 سبب را ننگرم، کآن حاد ث است   من
 را باعث است   ی حادث حاد ث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
در ذهن    ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز من به سبب   شود ی . اگر به حادث نگاه کنم باعث م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   باعث به 
کارخانه    ه ادار   ی، رهبر   یریت، مد   ی، تکنولوژ   ی، علم   ی و علت و معلول کردن در کارها   سازی سبب  : نکته 
در تماس    ی با زندگ   توانیدی م   یذهن   ی ساز شما با سبب   یا آ   ی است ول   یددر امور روزمره مف   ی طور کل   و به 
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فضا را    ید ، با ید کن   ی ساز سبب   توانیدی نم   یدبا همسرتان صحبت کن   آیید ی شما م   ی نه. مثلاً وقت   ید؟ باش 
خوب    هٔ و انتظار رابط   یریدتماس بگ   ی ذهن با من   توانیدی نم   ی ذهن . با من ید شو   ی و از جنس زندگ   ید باز کن 

 . ید داشته باش 
 

 کنم ی سابق را نِظاره م  لطف  
 کنم ی آن حاد ث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه را که حادث است  و هر آن   کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا را نظاره م   ین ا   من 
 . یاید به مرکزم ب   گذارم ی و نم   کنم ی آن را نصف م   یاید بخواهد به مرکزم ب   یزی اگر چ   یعنی   کنم؛ ی دوپاره م 

 
 خلق  جهان   یناظهار است ا   بهر  
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت   تا 
 ( 3028  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  کند. انسان   یانها ب آن   یقاند که خداوند بتواند خودش را از طر شده   یده رو آفر   ین خلق جهان، از ا   همهٔ 
خداوند    ی ها بگذارند تا گنج حکمت   یش را به معرض نما   ی زندگ   ی فضا را باز کنند، خرد، عشق و شاد 

 و نهان نماند.   یده پوش 
  یم ما علاقه دار   که ین . ا یم کار کن   ید با   یز تا روز رستاخ   ین بنابرا   یم؛ کن   یان را ب   ی تا زندگ   یم اآمده   ما  :1  نکته 
ذهن باشد،   ی ساز سبب  ی سر و کارمان با ماجراها  ینیم، گوشه بنش یک و  یم بازنشسته شو  یم،کن  ی تنبل 

 . یست درست ن   ین ا   یم، ببر   ین و خودمان را از ب   یم کن   یده پوس   ی فکرها 
هستم، مهم هستم، پدر هستم،    یتی که من آدم باشخص   دهد ی که ذهن نشان م   یزی آن چ   تمام  : 2  نکته 

  ی، استاد   ی ها ها، نقش . تمام منصب دهد ی و همه را ذهن نشان م   ست ی همه شوخ   ها ین مادر هستم، ا 
 هستند.   ی همه شوخ   یره پدر و مادر بودن و غ   ی، شاگرد   ی، معلم 
خِرد    ی، زندگ   یل اص   ی شاد   شود، ی م   ی شده و از جنس زندگ گشوده   ی از جنس فضا   ی مادر   وقتی  : 3  نکته 

چون تازه به    یز. بچه ن کند ی م   یی و او را به عنوان امتداد خدا شناسا   ریزد ی اش م و صُنع را به جان بچه 
 . کند ی م   تعاش و با آن ار   کند ی ارتعاش را جذب م   ین نساخته، فوراً ا   یادی ز   جهان آمده و هنوز حادث   ین ا 
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 یست ن   یرکز آبش س   ی مُس تَسق   همچو 
 یست ب اللَّـه مَا   یافتی هر آنچه   بر 

 ( 1960  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دارد.   ید شد   یار بس   ی که تشنگ   ی : کس مُس تَسقی 
 . یست : نَا مَایست 

هرچقدر    یعنی   گردد؛ ی نم   یراب س   نوشد ی باش که هرچه آب م   ی ا همچون تشنه   یز انسان، تو ن   ی ا   بنابراین 
نشو. تو را به خدا    یر کار س   ین چنان از ا هم   کنی، ی م   یافت را در   یزدی کرده و رحمت ا   یی گشا فضا   یشترب 

 را ادامه بده.   یی گشا قانع نشو و فضا   یافتی دست    یزی راه به هر چ   ین که در ا 
  کنیم، ی و مرتب فضا را باز م   شویمی نم   ی باز هم راض   کنیم، ی م   یان را ب   ی ما هر چقدر زندگ   که این  : 1  نکته

 . ست ی ذهن من   یجای متفاوت از توقعات ب 
توبره    یک که    یست ن   طوری ین است. ا را به ما داده   ی فراوان   نهایت ی داشته و ب   ی ما را گرام   خداوند  : 2  نکته 
را در ذهن    نهایت ی ب   ین ما ا   ی است ول   یزان خداوند از بر  ما آو   نهایت  ی . ب یم و محدود داشته باش   یزان آو 

 . کنیم ی محدود م 
 

 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 
 را بگْذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1961  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درون    ی است. باز کردن فضا   نهایت ی ب   روی، ی شدن با او م   یکی   ی که تو برا   ی راه   ین خداوند و ا   بارگاه 
تو در هرچه    یشرفت راه و پ   ین نکن که مقصد تو هم   یین را تع   ی ادامه دارد. تو با ذهنت مقصد   الْاَبَد ی اِل 
 . ست ی خداوند   ی نور و خو   یت شدنت به خاص   یل تبد   یشتر ب 
 « ی هندس   بیت » 

و همچنان به کار کردن    یم ترش کن کوچک   ید باز هم با   شود ی کوچک م   ی ذهن من   ین چقدر هم ا   هر  :نکته 
  ی ور مرتب آب آن   یعنی   شود، ی نم   یر که مرض آب خوردن دارد، تشنه است و س   ی . مثل کس یم ادامه بده 

  ش جهان پخ   ین را در ا   ی و عشق زندگ   ی زندگ   ی تا شاد   یم بخور   یشتر و ب   یشترباز هم ب   یم،بخور   ید را با 
 . یم کن 
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 سُست و دل سَبُک    ی  زرد و پا  روی 
 ؟الْحُبُک وَالسَّما ذات  ی  غذا   کو 

 ( 1085  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پاها   یست ن   ی زندگ   ی پا   ی شده و چون رو   یض انسان مر   ها، یدگی علت خوردن آب و گِل  همان   به 
برا  است  دلش هم سبک  و  است  همان   که ین ا   ی سست  چ   هایدگی از  و    یلتشک   ی توخال   یزهای و  شده 

که    ی . حال کجاست کس کند ی و مرتب حال او را بد و خوب م   آیدی . باد حوادث م یست مرکزش عدم ن 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمان  گشوده   ی  عال   ی ها کند و راه   ز فضا را با 

که    بینیدی چه. م   یعنی   سفت  یْ شد که پا   یدمتوجه خواه   ی روز   ید، را بخوان   یات اب   ین شما ا   اگر :نکته 
اتفاق م  که هنوز حس    بینید ی شما م   میرد، ی م   ی کس   ی . مثلاً وقت خورید ی شما تکان نم   افتند، ی حوادث 
. آدم ممکن است  ید هرچند ممکن است محزون و مغموم باش   ترسید؛ ی هست و نم   یت آرامش و امن 

و آرامش    ترسد ی نم   کند، ی م   یت چون درونش باز است، حس امن   ی شود، حزن داشته باشد ول   موممغ 
 دارد. 

 
 ( 7  یهٔ (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ ذَاتِ الْْبُُكِ.«  »وَ السَّ
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
»قضا  از    یعنی شما از آسمان    ی ها و راه   دهد ی آسمان در شما خودش را نشان م   کنیدی را که باز م   فضا 
  ی ها منبع عشق، خرد و صنع است. راه   یز شده ن گشوده   ی . فضا آید ی شده م گشوده   ی و از فضا فَکان«   ْو کُن 

  و نه به   ی صورت فرد   است و نه به   ی ساز فرق دارد که بر اساس سبب   ی ذهن من   ی ها آسمان با راه 
 . کند ی کار نم   ی صورت جمع 
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 خاصگان  دولت است    ی  غذا  آن 
 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردن  

 ( 1086  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  ن   ی ها آدم   ی بلکه  پ   بخت یک خاص   را     ی زندگ   یغاماست که 
م به لحظه  به   شنوند ی لحظه  برم   ی سو و  ا گردند ی خداوند  آلت    ین . خوردن  و  گلو  و  پا  و  با دست  غذا 
 . یست ن   ی ذهن   های ی ساز با ابزارها و سبب   یعنی   ی ذهن من 

 
 آفتاب از نور  عرش    ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 1087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
  ست ی ذهن و حسود که نماد هر من   یو د   ی اما غذا   گیرد ی شده غذا م گشوده   ی از فضا   یعنی از نور عرش است  

 و دردهاست.   ها یدگی از دود  همان 
  خورید، ی اگر از نور عرش م   ی؟ ذهن درد من   یا   خوریدی م   سبب ی ب   ی شما شاد   ید خودتان بپرس   از  : 1  نکته
  رنجید، ی م   کنید، ی . اگر مرتب درد را تجربه م ید پس عارف هست   خورید، ی م   ی و خرد زندگ   سبب ی ب   ی شاد 

  کنید، ی و دعوا و قهر م   زنید ی داد م   خورد، ی به شما برم   یزها و چ   آید ی ناموستان بالا م   شوید، ی م   ین خشمگ 
 . خورید ی م   ها یدگی صورت از دود درَد و همان  ین در ا 
  کنید ی است، اگر قهر م   کننده نابود   ی  است. قهر انرژ   یج را   ها یرانی ا   ین کردن و حرف نزدن ب   قهر  :2  نکته 

 . شود ی صورت هم بدنتان و هم فکرتان خراب م  ین وجود دارد. در ا   یویتّ در شما حسادت و د 
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 مباش  ی زار   ی گفت: اُد عُوا الله، ب 
 مِهرهاش   یرهای بجوشد ش   تا 

 ( 1954  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : بخوان اُد عُوا 

و    ید لحظه فضا را باز کن   ین ا   یعنی .«  ید را فراموش نکن   یه و گر   ی و زار   ید فرمود: »من را بخوان   خداوند 
عشق،    یر  تا ش   ید مرکز را عدم کرده و طلب داشته باش   یی ذهن، با فضاگشا   ی ها به حرف   یت بدون اهم 

 . ید رحمت و لطف خداوند به جوش آ 
 « ی هندس   بیت » 

  ی، شدن و فضا را باز کردن و حس عجز در برابر زندگ   یف لط   یکی کردن دو جور است:    زاری  : 1  نکته
 است. را از دست داده   ها یدگی همان  که ین ا   ی برا   ی ذهن و ز رز ر من   یه هم گر   یکی 
است که به ما    ی چه زندگ   ین آخر ا   یا خدا   گوید ی که م   ی ذهن طلب من   یکی :  یم جور طلب دار   دو  : 2  نکته 
سطح    ی ها حرف   ی سر   یک و    ی تو است، با ما ضد شد   یر تقص   ی؟ ا روز انداخته   ین چرا ما را به ا   ی؟ ا داده 
  ست ی طلب وقت   یگر تو است و نوع د   یر تقص   یا خدا   ید بگو   که ین خشم و رنجش و ا  یت، اعم از شکا   یین پا 

منتها    کند،ی و طلب م   ی به خواستن از زندگ   کندی و شروع م   شود ی م   یف لط   کند، ی که انسان فضا را باز م 
 . یت نه با شکا 

 
 ( 110  یهٔ (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 »قُلِ ادْعُوا اللَََّّ… .« 
 .«   … ید : خدا را بخوان بگو » 
 

 ابر   یرافشان  باد و ش   هوی  هوی 
 ساعت تو صبر   یک اَند،  غمِ ما   در

 ( 1955  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ابر     یرافشانی ش   یت و خاص   ی باد زندگ   ی، بالندگ   یروی ن   یعنی باد و بارش  ابر در غم ما هستند.    سروصدای 
  یک کن،    یی تو فقط فضاگشا   ین را چاره کنند؛ بنابرا   یماندائماً در فکر ما هستند تا دردها   ی رحمت زندگ 

 « ی هندس   بیت » عجله نکن.   قدر ین ا   ی ذهن صبر کن و با من   لحظه 
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  ی ما با ابزارها   ی چطور به ما کمک کند ول   یندبب   خواهد ی به فکر ماست و هر لحظه م   خداوند :نکته 
و    ی منف   یجانات ه   یگر و د   ی ذهن من   ی و ابزارها   ها یت خاص بودن،    یو مثل ملامت، حسادت، د   ی ذهن من 

 . یم ارا گرفته   ی رحمت زندگ   ی  جلو   ی، ذهن من   ی دردها 
 

 ای؟ یده السَّماءِ ر زْقُکُم نشن   فِی 
 ای؟ یده چَفْس چه بر   ی پَست   اندرین 

پسَت    یای دن   ین شما در آسمان است؟ پس چرا به ا   ی  : روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 
 « ای؟ یده چسب 

 ( 1956  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ای یده : چسب ای چَفْسیده 

  ی خداوند در آسمان  فضا   نهایت  ی زنده شدن به ب   یعنی شما    ی  روز   فرماید ی که خداوند م   ای یده نشن   مگر 
 ای؟ یده چسب   دهد ی که ذهن نشان م   یایی شده است؟! پس چرا به دن گشوده 
  ی که ما با ابزارها   یی ها از مانع   یکی ندارد.    ی ما بستگ   یت به وضع   یم، لحظه باز کن   ین فضا را ا   که این  :نکته 
خراب است    قدر ین ا  بینم ی من که با ذهنم م   ی ذهن من   یت وضع   گوییم ی است که م   ین ا   سازیم ی م   ی ذهن من 

چ   یستهٔ که شا  ن   یزی خواستن  نبا   یت وضع   یست، ن   طور ین ا   یستم؛ از خداوند  ما  حال  سبب شود    ید و 
 . یستم سزاوار ن   ییمو بگو   ینیمخودمان را کوچک بب 

 
 ( 110  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 »قُلِ ادْعُوا اللَََّّ… .« 
 ... .« ید بخوان : خدا را  بگو » 
 

 ( 22  یهٔ (، آ 51)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ رِزْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ.« »وَ فِی    السَّ
 چه به شما وعده شده در آسمان است.« رزق  شما و هر   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
الله الله و    ی ذهن که مرتب با من   یست ن   ین . منظور از خواندن ا خوانیم ی او را م   کنیمی م   یی فضاگشا   وقتی 

 خاموش شود.   ی ذهن من   ید بلکه با   ییم،خدا خدا بگو 
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 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَع ر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1957  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : پست سُفول 

توست که    ی ذهن آواز غول درون و من   یدی ترس و ناام   ین ا   شوی، ی م   ید و ناام   ترسی ی م   ی که وقت   بدان
  ی و حت   شوی ی که افسرده و منقبض م   ی طور   . ]به کشد ی م   یاری نقطهٔ هش   ترین یین گوش تو را تا قعر و پا 

و    ی کن   یی ه فضاگشا ک ین لحظه جز ا   ین پس در ا   ینی؛ و بب   ی را درست بشنو   یزها چ   توانی ی با ذهنت هم نم 
 شو.   ید پس نه بترس و نه ناام   ی، ندار   ی راه   ی داشته باش   ید به خداوند ام 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده، از طرف خداوند و خرد کل  گشوده   ی ندا از فضا   ین تو را بالا بکشد، بدان که ا   یاری که هش   یی ندا   هر 
 . است یده رس 
 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردُم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 ( 1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی کند، مانند بانگ گرگ   یاد به مرکزت ز   یزها آوردن چ   ی که در درون حرص و شوق تو را برا   یی ندا   هر
 ها را بدرد و به ذهن بکشاند. انسان   یاری هش   خواهد ی بدان که م 

 « ی هندس   بیت » 
  پرست ی ذهن و من   پرست ینه پرست، بوز ما گوساله   که ین ا   ی برا   کنیم؟ ی ما حرف ذهن را باور م   چرا  : 1  نکته 
تمامِ    گوییم، ی که م   یزی به آن چ   یم، و بلد هست   دانیم ی م   کنیم ی فکر م   یم، . ناموس و پندار کمال دار یم هست 

  گوییم ی گوش ندهند، م   فمان پا له شود و مردم به حر   یر ز   گوییم،ی چه م و اگر آن   کنیمی وجودمان را سوار م 
 ام. رفته   ین شکسته شدم و  از ب   یگر من د 
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و ناموس داشته    دانم ی من م   ید بگو   یرد، بگ   ی حرفش را جد   یرد، بگ   ی خودش را جد   ی کس   هر  : 2  نکته 
 است. است و در ذهن گم شده   یهسف   یست، باشد، آن آدم خردمند ن 

 
 که عفو  تو که را دارد سند؟  جز 

 کند  باکی ی با امر تو ب   هرکه
 ( 4094  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

از عفو    یرکند و غافل و گستاخ باشد، باز هم به غ   باکی ی ب   ی ذهن در برابر امر تو با من   ی هر کس   خداوندا،
 دارد؟   گاهی یه و بخشش تو چه تک 

چرا هنوز با    کنید؟ ی نم   یی چرا فضاگشا   یدا که در برابر امر خداوند گستاخ بوده   ایدیده فهم   اگر  :نکته 
  ید؟نظر هست چرا حسود و تنگ   ید؟و توقع دار   کنیدی م   یت چرا هنوز ناله و شکا   کنید؟ی کار م   تان ی ذهن من 

  ها ین بودن ا   یفتند؟ که ب   کنید ی نم   یی را شناسا   یزها چ   ین چرا ا   ید؟ ا را نگه داشته   ی ذهن من   ی چرا دردها 
 دارد؟   ای یده چه فا 

 
 مُجر مان   ین ا   ی  و گستاخ  غَفْلَت 

 عَفوْلان   یوُفور  عفو  توست ا   از 
 ( 4095  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : محلّ عفو و بخشش عَفوْلان 

  کنند، ی کمال و ناموس عمل م   که هر لحظه برحسب پندار   ی ذهن   ی ها من   ی بودن، غفلت و گستاخ   مجرم
  کنند، ی م   یداپ   ی جسم   یاری و هش   شوند ی م   یده آفل همان   یزهای و عدم کردن مرکز با چ   یی فضاگشا   ی جا   به 

 ست. عفو و بخشش تو   نهایت ی ب   یل به دل 
لحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم   ین اتفاق ا   یرش پذ  تسلیم  :نکته 

 . یم اجهان بوده   ین که قبل از ورود به ا   کند ی م   ی زندگ   یکو از جنس آن  
 

 دَمَد  ی غفلت ز گستاخ   دایماً 
 رَمَد   یدهاز د   یم بَرَد تعظ   که 
 ( 4096  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : درد  چشم رمََد 
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  یم . فقط تعظ شود ی م   ی ناش   ی ذات خود، از گسُتاخ   ی حضور و فراموش   یاری غفلت از هش   لحظه به لحظه 
چشم عدم ما را باز کرده و درد و مرض    تواندی م   ی ذهن و کوچک کردن من   یی گشا در برابر خداوند، فضا 

دست خداوند  به   ایی را با فضاگش   مان ی تمامِ امور زندگ   یعنی خدا    یم را درمان کند. ]تعظ   ها یدگی همان   ید د 
اداره    مان ی زندگ   ی ذهن من   یلهٔ وس   ذهن به   ی  ساز است که ما با سبب   ی عکس  گستاخ   ین ا   یم، بسپار  را 

 .[ یم کن 
خداوند که با    ییملحظه بگو   ین و در ا   یم کن   یی گشا فضا   یم، است که ما گستاخ نباش   ین ا   تعظیم : 1  نکته
 تر است. مهم   دهد ی که ذهن نشان م   یزی از ذهن و آن چ   کند،ی شده خودش را به ما ارائه م گشوده   ی فضا 
باور   ین از ا  یعنی  یاوریم، به مرکز ن  یرون را از ب  ی و جسم  یملحظه مرکز را عدم کن  ین ما در ا  اگر  :2 نکته 
که    یزی ها و هر چ ها، آدم که جسم   یم تا ما خوب درک کن   کشد ی دارند. طول م   ی ها زندگ که جسم   ایم یده ره 
 . یایند ما ب   مرکز به    ید ندارند و نبا   ی آفل هستند، زندگ   یم، را با ذهن تجسم کن   یرش تصو   توانیم ی م 
 

 بَدآموخته   یان  و نِس  غَفْلت 
 گردد سوخته   یم آتش  تعظ  ز 

 ( 4097  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  دهد ی نم  یت اهم   و   یست ن   ی ا خداوند و غافل بودن مسئله   ی فراموش  کند ی که انسان فکر م  ی بدآموز   این 
 . سوزد ی م   یم و تسل   یی گشا فضا   یم، ها را در مرکزش نگذارد، با آتش تعظ که مرکزش را عدم کند و جسم 

 
 و فِطنت دهد    یداری ب   هَی بَتش 

 جَهَد   یروناز دلش ب   یان و نس   سهو 
 ( 4098  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 یاری و هوش   یرکی : ز فِطنت 

ز   هیبت  انسان  به  خداوند  عظمت  دانا   یرکی و  ب   یی و  بد بخشد ی م   یداری و  انسان    ترتیب ین . 
م   ینه آ   دهنده، یص تشخ  ترازو  به    تواند ی م   شود،ی و  و  و    آورد ی م   یاد بسنجد  بوده  اَلَست  از جنس  که 

 . رود ی م   یرون از دل او ب  یدن و اشتباه د   ی فراموش 
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 خلق را  ید غارت خواب نآ   وقت  
 زو دَلق را   ی کس   ید ب نَربا   تا 
 ( 4099  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برا   ی هنگام   مثلاً  دزدان  م   ی که  به شهر  نم   آمدند، ی غارت  و    یم بمان   یدار ب   گفتند ی م   خوابیدند،ی مردم 
 ما را ببرد.   یل و وسا   یاید ب   ی تا مبادا دزد   یم مواظب باش 

 
 دلق   یمِ از ب   رمدی چون درم   خواب 
 حَلْق؟   یمِ بُوَد با ب   یکَ   یان نس   خواب  
 ( 4100  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : فراموش   نسیان 

چگونه است که    رباید، ی خواب را از چشمان  مردم م   یی شدن  اموال و دارا   یده که ترس از دزد   یی جا   در 
وجود دشمن  با  پ   ی ذهن من   ی به خطرناک   ی انسان  در  و  اوست  درون  زندگ   ی  که  زنده  جان    اش ی گرفتن  

مسئله و درد    ع، را در مان   ی زنده زندگ   ی که تمام انرژ   ی به خواب غفلت فرو رفته؟ در حال   باشد، ی م 
 است. کرده   گذاری یه سرما 

 
 شد گواه   ینا تُؤاخِذ اِنْ نَس   لٰا 
 هم گناه   ی به وجه  یان بُوَد نس   که 

 ( 4101  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 امر است که هرگاه انسان به  ین .« گواه بر هم یم : »ما را مؤاخذه مکن اگر فراموش کرد گوید ی که م  ای آیه 
صورت مرتکب گناه    ین شود، در ا   ی درست کند و دچار غفلت و فراموش   ی ذهن من   یی، فضاگشا   ی جا 

باعث    انیده، برحسب ذهن هم   یدنو از جنس خدا بودن را فراموش کرده و با د »اَلَست«    یرا است؛ ز شده 
 خواهد شد.   ی خرابکار 

شما وسط کار    ین کند. بنابرا   یل خودش تبد   یت و ابد   نهایت ی است که ما را به ب   ین دنبال ا   خداوند  :نکته 
و راهتان را    ید ذهن را خاموش کن   ید با   ید، به کارتان ادامه بده   ید شما با   یفتد که ب   ی هر اتفاق   ید، رها نکن 

  ید، صنع نداشته باش   ید، . اگر شما دور خودتان بچرخ آید ی وجود م   به   یی گشا . راه رفتن با فضا ید برو 
قدر  آن   ید . با ید را به کمال برسان   یم تعظ   ید با   یرون،ب   یداز ذهن بپر   ید . با روید ی راه نم   ید،نکن   یی گشا فضا 
شما    ی او رو   کنید ی م   یی گشا حال که فضا   ین در مرکزتان نماند، در ع   یدگی همان   یچ که ه   یدکن   یی گشا فضا 

 کار کند تا کار کامل شود. 
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 ( 286  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »…ربَ َّنَا لََ تُ ؤَاخِذْنََ إِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْنََ… .« 
 ايم، ما را بازخواست مکن… .« ايم يا خطايى كرده پروردگار ما، اگر فراموش كرده   اى »… 
 

 : یه آ  توضیح 
طغ   یزی چ   وقتی  باشد  مرکزمان  بپرس کنیم ی م   یان در  خودتان  از  شما  م   ید .  که  من   دانیم ی ما    ی ذهن با 
 کنیم؟ ی م   یانچرا طغ   یم، بکن   ی کار   توانیمی نم 
 

 او نکرد   یم استکمال  تعظ   که زآن 
 نبرد   یاوردی درن  یان نس   ورنه 
 ( 4102  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یزها با آوردن چ   ی، ذهن و کوچک کردن من   هایدگی همان   یی استمرار در شناسا   ی جا   انسان به   زیرا
را صفر    اش ی ذهن و من   یاورده جا ن   خداوند است به   ی بزرگ   یستهٔ را آن طور که شا خدا«    یم »تعظ مرکزش،  

دچار    ی ذهن من   های وگرنه با حمله   گوید،ی و سخن م   شود ی بلند م   ی ذهن براساس من   ین است؛ بنابرا نکرده 
 . گشت ی خدا غافل نم   یاد و از    شد ی نم   ی فراموش 
  ین و تمام حواس خود را بر ا   یاوریمرا به جا ب   « یم »استکمال تعظ مستمر    یی  ما با فضاگشا   اگر  :1  نکته 
  یم بزرگ خواه  ی عنوان خدا و زندگ   به   یی و فضاگشا   ی ذهن به من   که با کوچک شدن نسبت   یم بگذار   یه قض 

 م. شویی نم   ی به ما حمله نخواهند کرد و دچار فراموش   یرونی ب   یزهای صورت هرگز چ  ین شد، در ا 
  یی گشا دنبال فضا  ی چه کس  ینیدحمله کرده. الآن شما بب  یت ، به بشر به همه حمله کرده  یاننس  : 2نکته 

که خرّوب است، دنبال    ی ذهن عقل من   ی جا به   ی دنبال عدم کردن مرکز است؟ چه کس   ی است؟ چه کس 
 . یریم بگ   یاد کم. مگر ما از مولانا    یلی است؟! خ   ی کار بردن خرد زندگ به 
 

 تمام   یمِ توکّل جز که تسل   جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام   در

 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هر گونه اقدام  ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 



     www.parvizshahbazi.com 1006خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
37 

  یجانات دام ه  ر و انسان را د  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
و    ی لحظه شاد   ین لحظه و لحظهٔ بعد رحمت است. ا   ین ا   یعنی رحمت اندر رحمت است،    خداوند  :نکته 

را تا   اش ی شاد  ین ترو زفت  ین تر بزرگ  خواهد ی قصد  خداوند است و م   ین است. ا  ی لحظهٔ بعد هم شاد 
  یم توان ی که ما م  ی ا در ما تجربه کند. خودش را به اندازه  یم،تحمل کن  توانیم ی جا که مقدور است و م آن 

باز کن  را  باشد، بستگ   تواند ی باشد، م   نهایت ی ب   تواند ی زنده کند؛ م   یم فضا  و    یی به فضاگشا   ی کوچک 
 ما دارد.   یم تسل 
 

 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای
 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 

 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه بسته   دهد ی را که ذهن نشان م   یی ها دوستان همراه، خداوند تمام راه   ای 
را به جا   ها شدگی ی و شرط  نم   رسانند ی نم   یی ما  برو راه آن   توانیم ی و ما  را  قو یم ها    ی . ما هر چقدر که 

که    ست ی نر   یر ش   ثل در دست خداوند و او م   یم هست   ی لنگ   ی آهو   ی ذهن صورت من   باز هم به   یم، باش 
ا  ]به   ی آهو   ین دنبال شکار  از دست    جهانی ین ا   یزهای به چ   یز با گر   توانیمی ما نم   ی عبارت   لنگ است. 

 .[ یم فرار کن   کند ی م   یجاد ا   ی که زندگ   ی درد 
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 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 
 ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثر ی لحظه و ب   ین در برابر اتفاق ا   ی کامل درون   یت و رضا   یم از تسل   غیر
  ی نر   یر  که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی،ذهن به من در اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

درد خواهد    منجربه   یگری است، وجود ندارد، چراکه هر راه د مرکز  انسان تشنه   های یدگی به خون  همان 
 شد. 
 « ی هندس   بیت » 

 ی . برا یاید ب   ی خرد زندگ   ید با   یم، کن   ی زندگ   توانیمی نم   ی ذهن ما با عقل من   ی سالگ از ده، دوازده   بعد  : 1  نکته
 . یم باش   ی لحظه راض   ین در ا   ید با   یاید، ب   ی خرد زندگ   که ین ا 

به چه باشم    ی باشد؟ راض   ی راض   تواند ی با وضع من م   ی آخر کس   ین، آقا وضع من را بب   نگویید  : 2  نکته 
ام؟  من خوب بوده؟ کارم درست شده؟ همسر و بچه و خانه دارم؟ مسافرت رفته   ه خانواد   یاآخر؟ آ 
 . آیند ی هم نم   یزها چ   یه بق   یاید،تا رضا ن   ید باشم؟ بدان   ی راض   یزی از چه چ   خورم؟ی خوب م   ی غذاها 
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 لٰا نَراهُ روز و شب  یَرانٰا،   یا 
 سبب   ید  ما شده د   بند چشم 

چشممان را    ی ذهن   ی ساز اصولاً سبب  بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   یی خدا   ای » 
 است.« بسته 

 ( 2889  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چشمان    ی ذهن   ی ساز چون اصولاً سبب   بینیم؛ ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 است، وگرنه دو چشم ما به تو گشوده شده. ما را بسته 

. شما  کند ی خداوند کار نم   ی سو   راهتان به   یص شما در شناخت اصلتان و تشخ   ی ذهن   سازی سبب  :نکته 
کنان بالا  جا شاد و رقص در آن   افتد ی م   ی زندگ   ی شعاع نور   ی ذره وقت   یک مانند    ید، فضا را باز کن   ید با 
 . یست خدا رفت، با عزا و غم و غصه ممکن ن   ی سو   به   شود ی م   کنان ی . فقط شاد ید برو 
 

 لابُد و ناچار بود  یان نس   گرچه 
 او مختار بود   یدن سبب ورز   در

 ( 4103  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شد و    ی ساز و سبب   یان ساخت، دچار نس   ی ذهن جهان به ناچار من   ین انسان پس از ورود به ا   چه اگر 
صورت سبب انتخاب نکند و درک  ها را به است که حادث   یار خدا را فراموش کرد، اما او صاحب اخت 

خود را به    ی زندگ   یی گشا استفاده کند تا با فضا   یارش و از قدرت اخت   رسد ی نم   ییجا  به   ی ساز کند سبب 
 بسپارد. فَکان«  »قضا و کُن دست  
لحظه، مقاومت نکردن    ین نگرفتن اتفاق ا   ی جد   یات، اب   ین تکرار ا   یی، لحظه با فضاگشا به ما لحظه  نکته:

  ی ساز از سبب   توانیم ی م   یگران، نکردن د   ی نگرفتن خود و کنترل و حبر و سن   ی جد   ین در برابر آن و همچن 
  یم تصم  یم توان ی لحظه م   ین و در ا   یم دار   یار اخت   ی ورز ما در سبب   ین . بنابرا یم بپر   یرون ب   ی ورز و سبب 

 . یم نکن   ی ساز سبب   یریم بگ 
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 ها یم تَهاوُن کرد در تعظ   که 
 سهو و خطا   یا زاد    یان که نس   تا 

 ( 4104  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی انگار سهل   ی، : سست تهَاوُن 

کرد،    ی و کوتاه   ی لحظه سست   ین در مقابل  اتفاق ا   یی و فضاگشا   یم همان تسل   یا   یم انسان در تعظ   وقتی 
 . یاید ب   یش در ذهن پ   یدن د   ی خداوند به او حمله کند و سهو و خطا   ی  باعث شد تا فراموش 

 
 کند  ها یت کاو جنا  ی، مست   همچو 
 او: معذور بودم من ز خَود   گوید 
 ( 4105  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که شراب    ست ی است، همانند انسان شده   یی خطا   یا   ی نکرده و دچار فراموش   یم که استکمال تعظ   انسانی 
من در حالت    گوید ی م   شود ی م   یار که هُش   ی سپس زمان   کند،ی خطا م   ی خورده، مست شده و در حالت مست 

 است.  یرفته و عذرم پذ   یستم مقصر ن   ین خطاها را مرتکب شدم، بنابرا   ین ا   خودی ی و ب   ی مست 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کار زشت   یسبب ا   یکنل   گویدش 
 یار تو بُد در رفتن  آن اخت   از 
 ( 4106  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یار زشتکار، از دست دادن اخت   ی : »ا گوید ی م   هاست یدگی که مست  همان   ی در پاسخ به انسان   شخصی 
شدن و درست کردن پندار    هایدگی دچار شهوت  همان   ی،ذهن آن به من   یض تفو   ین قدرت انتخاب و همچن 

دست    را به   یارت لحظه اخت   ین در ا   یی با فضاگشا   ید است. تو با خودت بوده   یر تقص   ی کمال و ناموس  بدل 
و من مست  آن شوم، بر حسب    یاید جسم به مرکزم ب   ین ضرورت دارد ا   یا که آ   ی آورده و ناظر ذهنت باش 

 خود توست.«   یر از تو سر بزند، تقص   یتی صورت هرگونه جنا   ین ا   یر و خطا کنم؟ در غ   ینم آن بب 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی نآمَد به خود، تُش خواند خودی بی 
 ی خود نشد، تُش راند  اختیارت 

 ( 4107  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها که سبب عدم نظارت بر ذهن و  شدن از آن   خود ی به مرکز و ب   ها یدگی حاصل از آوردن  همان   مستی  
ن خودبه   شود، ی تو م   یان  نس  به سراغت  تو آن   یامد،خود  را شکار کرد بلکه  به مرکزت آورد   ی ها  .  ی و 
و با    اشی از جنس عدم ب   ید که با   ی خود از دست نرفت، بلکه تو متوجه نبود   ی  به خود   یز ن   یارت اخت 

 . ی را عمداً از خود راند   یارت به مرکز، اخت   یزها آوردن چ 
 « ی هندس   بیت » 

ما الآن مشغول سبب   درست  :نکته  از فکر هست   ی ساز است که  انتخاب    ی ول   یمو فکر بعد  خودمان 
.  یم مست پندار کمال و ناموس، مست درد و مست موانع شو   ی،ذهن که مست غرور، مست من   یما کرده 

 خوشبخت شوند.   توانند ی دارند که نم   ی ذهن   یل درواقع مردم مشغول موانع خودشان هستند و دلا 
 

 خدا افراشتن؟   یمِ تعظ   چیست
 داشتن  ی را خوار و خاک   خویشتن

 ( 3008  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بردن   ی داشت، به عظمت  خداوند پ : بزرگ تعظیم 

خود را خوار    ی  ذهن من   پی در ی پ   های یی خداوند به چه معناست؟ هرگاه انسان با فضاگشا   یم تعظ   افراشتن  
آن را به    یجه شده و درنت   ارزش ی در نظرش خوار و ب   دهد ی چه که ذهن به او نشان م و کوچک کند، آن 

شده و او از جنس خداوند    اد آز   ها یدگی افتاده انسان، از همان   تله   به   ی  زندگ   ین بنابرا   آورد؛ ی مرکزش نم 
شده درون را همچون  گشوده   ی آسمان فضا   برد، ی م   ی حالت که او به عظمت خداوند پ   ین . در ا شود ی م 

 . آورد ی جا م   خداوند را تمام و کمال به   یم بزرگ افراشته کرده و تعظ   ی چادر 
پندار کمال،    ی، ذهن من   یا تر است  خداوند و خرد  کُل مهم   ید لحظه از خودتان بپرس   ین در ا   شما  :نکته 

 عقل خداوند مهم است.   نهایت ی من؟ جواب واضح است، ب   ی ناموس و عقل جزو 
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 خدا آموختن؟   ید  توح   چیست
 واحد سوختن  یش  را پ   خویشتن

 ( 3009  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه با مهم ندانستن    ین در ا   یاموزد است که انسان ب   ین ا   یست؟ خداوند چ   یکتایی و    ید توح   یادگیری 
ها  کرده و آن   یی را شناسا   ها یدگی لحظه همان به لحظه   دهد، ی لحظه نشان م   ین عنوان اتفاق ا   چه ذهن به آن 

 واحد بسوزاند.   ی خدا   یشگاه را در پ 
 

 چو روز   ی که بفْروز  خواهی ی هم   گر
 همچون شب  خود را بسوز  هستی  
 ( 3010  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    ی، را تجربه کن   ی زندگ   سبب ی ب   ی و شاد   ی همچون روزْ روشن و فروزان شو   خواهی ی انسان، اگر م  ای 
  داری ی حس  وجود و هست   ین به مرکز توجهت راه نده و ا   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی صورت آن چ   ین ا 

 نماند.   اقی از آن ب   ی اثر   یچ خداوند بسوزان تا ه   یش و تار است، پ   یره را که همچون شب  ت   ات ی ذهن 
که    خواهد ی . در واقع خداوند از ما م شود ی شناخته م   ی ذهن من   کنید، ی م   یی فضاگشا   یشتر ب   هرچه :نکته 

اول از آوردن    ید ما با   ین بنابرا   یم؛را رها کن   هایدگی همان   یق از طر   یدن د   یعنی و غرض    یمشاهد و ناظر شو 
حال    ین و در ع   ده را تماشا کر   مان ی ذهن و من   یم سپس شاهد و ناظر شو   یم، کن   یز به مرکزمان پره   یزها چ 

تا ناظر  حق    کنیم ی مقاومت نم   آوریم، ی را به مرکزمان نم   یزها چ   شویم، ی زاهد م   ما  . یم از خودمان آگاه شو 
هم اوست. درواقع    یم هم خودمان هست   شویم ی ناظر م   ی . وقت شویم ی زنده م   یعنی . ناظر حق بودن  شویم ی م 

 م. دید ی و محدود م   کردم ی م   یجاد که درد ا   ی ذهن هستم، نه آن من   ین من ا   گوییم ی م   شویم ی ناظر م   ی وقت 
 

 طالب است و غالب است آن کردگار 
 برآرَد او دمار   ها ی تا ز هست 

 ( 3214  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یروز پ   ، یره : چ غالب 

 ین خود زنده گرداند و در ع   نهایت ی و مرکز عدمِ انسان است تا او را به ب   ی طالب  جنس اصل   خداوند 
  ین بماند. به هم   ی در مرکز انسان باق   یزی چ   دهد ی خود اجازه نم   یرت حال غالب است و با قانون غ

ها درد  و به آن   کندی م   یهدر ذهن حس وجود دارند تنب   یده را که با مرکز همان   ی ذهن   ی ها منظور من 
 را ادامه دهد.[   ی ذهن من   تواند ی انسان نم  یگر د   ی عبارت   . ]به دهد ی م 
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ا   شما  :نکته  ا   گیرید ی م   یاد   یات اب   ین با  را که    ی هست   ین که  حادث است،    یک و حس وجود در ذهن 
  ین اگر با ا   ید جز ضرر زدن ندارد و بدان   ای یده فا   یچ ه   ی ذهن عقل من   ید بدان   ید،ببر   ین و از ب   ید بسوزان 

 . کنید ی را خراب م   تان ی زندگ   ید دار   کنید،ی عقل کار م 
 

 را بندد طَمَع از اِستماع   گوش
 را بندد غَرَض از اطّلاع   چشم 
 ( 66  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : شن اسِتماع 
 : قصد غرَضَ 

  دارد ی بزرگان باز م   ی ها حرف   یدن گوش انسان را از شن   ها یدگی کردن همان   یاد حرص و شهوت ز   طمع، 
کند، به    یدا ها اطلاع پ آموزش   ین چشم انسان از ا   دهد ی به مرکز، اجازه نم   یزی آوردن چ   یعنی و غرض  

 دهد.   یت ها توجه کند و اهم آن 
  کردن آن به   یاد چون برحسب منافع و ز   فهمید، ی را نم   یگراندر مرکزتان باشد حرف د   یزها چ   اگر :نکته 

  ید، فضا را باز و مرکز را عدم کن  ید . پس با ید بفهم  یگری جور د  توانید ی و نم  کنیدی فکر م  یک طور اتومات 
 . ینید را بب   یقت حق   یا   یگران تا نقطه نظرات د 

 
 الْبَصَر   کلّ را گفت: مازاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اداره م   خداوند    یداپ   ی انسان به آن دسترس   یی و با فضاگشا   کند ی درباره عقل کل که تمام کائنات را 
انسان با رفتن به ذهن و آوردن    ی که عقل جزو   ی . در حال لغزد ی که چشم عقل کل نم   گوید ی م   کند، ی م 

 . لغزد ی به مرکز، هر لحظه چشمش م   ها یدگی همان 
 

 ( 17  یهٔ (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
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 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل مولاناست و هم نور    ی خاص   ی ها هم نور چشم انسان   لغزد، ی و نم   کند ی عقل مازاغ که خطا نم   این 
عقل مرکز عدم را دارد و برحسب    ین است، بنابرا زنده شده   ی به زندگ   ی ا که به درجه   ست ی چشم هر انسان 
و استاد    کند ی به هر سو نگاه م   ست،ی ذهن عقل زاغ که نماد عقل من   اما  . بیند ی نم   ها یدگی دردها و همان 

ها بکشُد و در گورستان ذهن  را در آن   ی ها را افسرده کند، زندگ ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین ا 
 دفن کند. 

 
 زاغان پَرَد   هٔ که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغْ 
 ( 1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بخواهد،    یت ها هدا رود و از آن   یگر د   ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن من   یعنی که دنبال زاغان    ی انسان  هر 
 چال خواهد کرد.   ی ذهن گورستان ذهن خواهد برد و در من   ی سو   زاغ او را به 

و    برندی گورستان م   ی سو   ها شما را به آن   یا آ   پرید؟ی م   ی چه بزرگ   یا دنبال چه آدم    ینید بب   شما  :نکته 
برا آن  م   ی جا  درست  گور  و هدا آدم   ی بعض   کنند؟ی شما  قبر  استاد کندن  که  به    یت ها هستند  مردم 

 د. برن ی خرافات و گورستان م   ی سو   بزرگ، خَرّوب بودن و به   ی ذهن من   ی سو   قبرستان هستند و به 
 

 گَه نگون   یره،گاه چ  ی عقل  جزو 
 الْـمَنُون  ُیب از رَ   یمن ا   ی کلّ  عقل  
 ( 1145  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حوادث ناگوار روزگار الْمنَُون  ُریَب 

  یا   شود ی م   یاد مثلاً پولش ز   شود، ی جهان موفق م   ین ا   ی از کارها   ی در بعض   ی گاه   ی ذهن من   ی  جزو   عقل
اما عقل    آورد، ی وجود م   و حوادث ناگوار و درد به   شود ی سرنگون م   یز ن   ی . گاه کند ی م   یدا پ   ی شغل خوب 

که بُرنده    ی و اتفاقات بد   ر حوادث ناگوا   یعنی   « المَْنُون یبُ »رَ از    آید ی دست م   به   یی که در اثر فضاگشا   ی کل 
 است.   یمن شک هستند ا 

 « ی هندس   بیت » 
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 یُصِمّ   یُع میکَ   یاءَ حُبُّکَ الْاَشْ 
 السَّودا جَنَت  لا تَخْتَصِم   نَفْسُکَ 

مرتکب    ی گناه   ین تو چن   کار  یاه نفْس  س   یرا مکن، ز   یزه . با من ست کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 است.« شده 

 ( 2724  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شنو تو را کور و کر  و گوش  سکوت   ینب ها به مرکزت، چشمِ عدم و آوردن آن   یجسم   یزهای تو به چ   عشق
  ی گناه   ین چن   یدگی تو با مرکز  پر از همان   کار  یاه س   ی  ذهن من   یرا نکن، ز   یزه ست   یگراند   یا پس با من    کند؛ ی م 

 است. را مرتکب شده 
 « ی هندس   بیت » 

عشق  هد  د ی که ذهنم نشان م   یزهایی به چ   یا، من به اش   یید و بگو   ید خودتان اعمال کن   را شما به   این  :نکته 
به    ید کنم، با   یزه ست   توانمی بلاها را به سر خودم آوردم، با مردم نم   ین داشتم، من را کور و کر کردند و ا 

 خودم کار کنم.   ی اعتراف کرده و رو  ام ی کار و ندانم   یر تقص 
 

 حدیث 

یءَ یُ عْمی و یُصِمّ.«   »حُبُّکَ الََْشَّ
 .« کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 

 من   ی ّ کور  ین ست اعشق   کوری 
 حَسَن   ی است، ا  یُصِمّ وَ    یُع می   حُب ّ

حَسَن، بدان    ی . ا ی معمول   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری » 
 .« شود ی عاشق م   ی  و کر   ی که عشق موجب  کور 

 ( 2362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از عشق    یر چون به غ   ی، معمول   ی  عشق است نه کور   ی  قطعاً کور   ی باشم، آن کور   ی اگر من دچار  کور   آری 
ا بینم ی نم   یگری د   یز و خداوند چ  عاشق نسبت به هر    ی  و کر   ی انسان، بدان که عشق موجب  کور   ی . 

 . بیند ی م   ی و او فقط برحسب زندگ   شود ی از خداوند م   یر غ   یزی چ 
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  ینیم بب   توانیم ی را نم   یقت و حق   کند ی که ما را کور و کر م   یزها برحسب چ   یکی هست.    یدن جور د   دو  :نکته 
  ی برا   یگر د   ها یت که وضع   ی به طور   یم، کور شو   هایت و وضع   یزها و به چ   یم فضا را باز کن   کهین ا   یگری و د 

 مهم باشد.   ی برحسب زندگ   یدن ما مهم نباشند و فقط د 
 

 بدو   ینا خدا، ب   یر از غ   کورم 
 باشد بگو  ین عشق ا   مقتضای  

 ( 2363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لازمه، اقتضاشده مقتضا 

هستم؛ چراکه لازمهٔ    ینا ناب   یرد،خداوند در مرکزم قرار بگ   یا عدم    ی جا   که به   یزی به هر چ   نسبت   من 
ها به  کنم تا آن   یی است که در اطراف اتفاقات فضاگشا   ین وحدت مجدد با خداوند، هم  یعنی عشق،  
کردن به   عمل با   یز انسان، تو ن  ی چشم بپوشم. پس ا  دهد ی چه که ذهن نشان م و از هرآن  یایند مرکزم ن 

 کن.   یان اصل، آن را ب   ین ا 
 

 ای ی ساز در آخرزمان، کرد طَرَب   یار 
 ای ی او ج دّ  ج دّ، ظاهر  او باز   باطن  
 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن است، بساط طرب و شاد  ی و زمان مجاز  ی شناخت زمان  روان  یان  که پا »آخر زمان« در  خداوند 
  ین شده در ا گشوده   ی فضا   یعنی   ی است. باطن  زندگ انسان فراهم کرده   ی را برا   ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب 

  ها وضعیت   ییر تغ   ،یدگی همان   یعنی اما ظاهر آن    ست ی جد   یار بس   ی عشق و زندگ   یت و خاص   یغام لحظه، پ 
و   ی صورت باز   به آن به  ید خداوند است و با   ی باز  دهد،ی و ذهن نشان م  افتد ی که اتفاق م  یزی و هر چ 
 . یست نگر   ی شوخ 
  ید، ا کرده   یر گ   ی کار   یک کند. اگر در    یت و واقعاً هدا   یدار شما را ب   تواند ی بعد م   یت و ب   یت ب   این  :نکته 
ا به لحظه  ب   ین لحظه  بخوان   یت دو  بگو   ید را  خود  با  مرتب  م   یزی چ   ین ا   یید و  نشان  ذهنم    دهد، ی که 
 . گوید ی چه م   ی خرد زندگ   ینم فضا را باز کنم و بب   ید . من با ست ی باز 
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 علِم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جملهٔ 
 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است که  زنده کرده   ی و به زندگ   کشته   یک فن و تکن   ین علم و با ا   ین همهٔ عاشقان را با ا   ی ذهن من   خداوند 
. هر  ست ی جدّ   یار شده بس گشوده   ی فضا   یا و باطن    ست ی باز   دهد ی که ذهن نشان م   یزی ظاهر و آن چ 

را به دست    مرکزت نکند و    ی دلبر   یاید، تو بالا ن   ی ذهن تا من   یاوری در مرکزت ن   یزی لحظه مراقب باش چ 
  ید است و نبا   ی باز   دهد ی لحظه نشان م   ین که ذهنت در ا   یزی آن چ   ی اگر بدان   یگر د   ی . ]به عبارت یرد نگ 
  ی ذهن تو را نسبت به من   گونهین و خداوند ا   شود ی فضا اطراف آن باز م   یجه درنت   یری، بگ   ی را ج دّ   ی باز 
 .[ کُشد ی م 
 

 ی خَس   یّاطی خ  ی ّ کند دعو  چون 
 ی او شَه اطلس   یش  در پ  افکنَد 
 ( 684  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادعا کردن دعوی 
 یه پست، فروما : انسان  خَس 

لباس     توانم ی هستم، م   یاط که من خ   کند ی ادعا م   ی ذهن من   ی  ساز انسان با سبب   ی عنوان مثال وقت   به 
پارچهٔ    یک باز کنم، شاه که نماد خداوندست بلافاصله    نهایت ی درونم را ب   ی حضورم را بدوزم و فضا 

 . گوید ی و م   اندازد ی او م   ی که همان حضور است را جلو   یمت ق اطلس گران 
 « ی هندس   بیت » 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
است که ما را    ی موارد   از آن   یکی . ادعا کردن  یم متوقف شو   ید خود نبا   ی در کار کردن رو   ما  :نکته 

  ی ذهن من   شود، ی ذره درست م   یکو اوضاع    کنیمی خودمان کار م   ی که ما رو   ی . پس از مدت کند ی متوقف م 
که    یمن ک ی . ادعا م شویم ی و ما متوقف م   کند ی آن را مال خودش م   کند،ی سوءاستفاده م   یشرفت پ   ین از ا 
 . یم بدوز   یگراند   ی خودمان و هم برا   ی لباس حضور هم برا   توانیم ی م   یم، هست   یاط خ 
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 را بَغَلطاق  فراخ   ین ب بُر ا   که 
 شود او را دو شاخ   یداپ   زامتحان 

 (   685  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 جامه و لباس گشاد   ی : نوع بَغلَطاق 
 گشاد   یعنی   جا ین در ا   یع، : وس فراخ 

شده  گشوده   ی لباس گشاد  فضا   یک [،  ی هست   یاط اگر خ   ی ذهن من   ی خس، ا   ی ا   گوید ی ]آن موقع خداوند م 
ب   ی برا  بدوز،  وضع   نهایت ی خودت  باز کن،  را  آن گ   یتی فضا  در  که  فضا   یل تبد   ی، ا کرده   یر را    ی  به 
  خواهی ی ستم م دان ی من نم   گویی ی و م   آوری ی امتحان، دو شاخ درم   ین حضور کن. آنگاه از ا   یعِ وس   نهایت ی ب 

 کردم.   ی شوخ   ی، امتحان کن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 او از آسمان باران دهد   که آن 
 تواند کاو ز رحمت نان دهد   هم 

 ( 928  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نان را هم   تواندی م  فرستد، ی شده رحمت، خرد و عشق را م گشوده  ی که از آسمان  فضا  ی خداوند  همان
 آن را تجسم کند و بخواهد.[   تواند ی که انسان با ذهن م   ست یزی ها بدهد. ]نان معادل هر چ به انسان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 رَه تا و صال   ین بود ا   خُطوَتَی نی 
 در رَه ز شَستَت شصت سال  ام مانده 

راه شصت سال است    ین من در ا   که ی فاصله ندارد، درحال   تر یش راه تا وصال به معشوق دو قدم ب   این » 
 ام.« که از کمند وصال تو دور مانده 

 ( 1549  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : دو قدم، دو گام خُطوتیَ ن 
بر    یکی خود نهد و    های یب بر نص  یکی که    ید : هرچه هست در دو قدم حاصل آ کند ی م   یان ب  گونه ین را ا   ی ن خُطوتََ   یز ن   بایزید 
 بدارد.   ی بر جا   یگر قدم را بردارد و آن د   یک حق. آن    ی ها فرمان 
 گیری ی : قلّاب ماه شَست 
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قدم    فاصله ندارد،   یشتر خداوند، دو قدم ب   یت  و ابد   نهایت ی شدن به ب   راه تا وصال به معشوق، زنده   این 
راه شصت    ین که من در ا   ی . در حال دارد ی فکان  خداوند برم و قدم دوم را قضا و کن   ست یی گشا اول فضا 

 ام. سال است که از کمند وصال تو دور مانده 
صورت قطعاً    ین در ا   ید، و قدم دوم را هم خودتان بردار   ید قدم اول را شما با ذهنتان بردار   اگر  : نکته 

و    ی الهام   ی، شده بالاخره صنع گشوده   ی فضا   ین تا از ا   ید فضا را باز کن   ید خورد. شما با   ید شکست خواه 
 . یاید ب   یدی فکر جد   یک   یا 
 

 صد هزار سال ز من  ی به خشم رَو   وگر
 که منتهات منم  یی عاقبت به من آ  به 

 ( 1725شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یت سازد، به ناله و شکا   ین و خشمگ   مراد ی لحظه تو را ب   ین :[ اگر اتفاق ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
  و به   ی مرکزت را عدم کن   یی با فضاگشا   ید با   یت در نها   ی، صد هزار سال با من قهر کن   یا و    ی بپرداز 
 . ی شو   یل به من تبد   یارانه هش   ید تو من هستم و با   ی منتها   یراز   ی؛ من بازگرد   ی سو 
  ییم و نگو   یمخود ادامه بده   ی که به کار کردن رو   کنند ی م   یق ما را تشو   یبه نوع   یات اب   ین ا   تمام :نکته 

منظور     یاورند،ب   ی رو   ی مردم زودتر به زندگ   شود ی سبب م   یات نوع اب   ین . در واقع اشاعهٔ ا یدم رس   یگر د 
مجدداً    یرند، بگ   زندگی   یزها امتحان کردند و نتوانستند از چ   ی جهان بفهمند و اگر مدت   ین آمدنشان را به ا 
 امتحان نکنند. 

 
 تو، آن تو است   ین تو است، امّا نه ا  او 

 است   شو یرون در آخِر، واقف  ب  که 
 ( 3774  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    ی، هست   ی ذهن تو که من   ین . اما نه ا ی تو امتداد خداوند هست   یعنی است  »تو«  انسان، خداوند    ای 
که بالاخره    یاری آن هش   یعنی رفتن از ذهن مطلع خواهد شد.    یرونکه سرانجام از راه نجات و ب   ییتو 

 برود.   یکتایی   ی از ذهن به فضا   یی،و فضاگشا   یم آگاهانه با  تسل   ید با   کند ی درک م 
 « ی هندس   بیت » 
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ا   یک   یا ساعت    یم ن   ای عده  :نکته  به  را    ین ا   یگر د   روند، ی و م   کنند ی برنامه گوش م   ین ساعت  شعرها 
پ آن   خوانند،ی نم  مقدار . آن کنند ی نم   یشرفت ها  تلط   شان ی ذهن من   ی ها  ترب   یف را  تا    کنند ی م   یت و 
  یل و انسان تبد   یرد صورت بپذ   ید با   یل است که تبد   ی در حال   ین ها لطمه بزند. ا کمتر به آن   شان ی ذهن من 

 شود. 
 

 اَوَّلَت   ی  تو  ی  آخِر سو   توی  
 و صلَِت   یهاز بهر  تَنب   ستآمده 
 ( 3775  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دادن و وصل کردن، به وصال رساندن   یوند : پ صِلَت 

من اولت   ی سو   به   یی سرانجام پس از فضاگشا   ست، ی که جنس زندگ   اتی آن من اصل   یعنی آخِر«    توی  » 
از    یاری کردن هش   یدار آگاه کردن و ب   ی برا   یقت است. در حق جهان بوده   ین که قبل از ورود به ا   رود ی م 

 است. شدن و اتحاد مجدد آن با خداوند آمده   یکی خواب ذهن و  
 « ی هندس   بیت » 
 

 ین آمد دَف   یگری تو در د   توی  
 ین چن   ینی غلامِ مرد  خودب   من
 ( 3776  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده : مدفون، دفن دَفین 

شده از  ساخته  یز  چ  یک دفن شده که  ی ذهن من  یر  است در ز  ییت تو که از جنس اَلَست و خدا  ی  اصل  توی 
  یگر د   یستم، ن   ی ذهن من   ین که من ا   ید و بگو   یند بب  گونه ین هستم که خودش را ا   ی فکر است. من غلام انسان 

 . کنم ی م   ایی و عدم شناس   یاری صورت هش   و خودم را به   بینم ی نم   ها یدگی همان   ید و د   ینک با ع 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو را بلا داد   ی هر جهت   از 
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب   تا 
 ( 368شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تا    یدی به درد رس   ی، را در مرکزت قرار داد   یدگی همان   یک و    ی که رفت   ی انسان، به هر جهت ماد   ای 
 « ی هندس   بیت » . ی شو   یده شده کش گشوده   ی فضا   یا   جهات ی دوباره به ب 
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 جز تو شد غُلّ  گلو   ی  رو  دید  
 باطِلُ   اللَّـهی مٰاسِوَ  یْء  شَ   کُلُّ 

 جز خدا باطل است.«   یز هر چ   یرا است بر گردن. ز   یری جز تو زنج هر کس به   ی رو   دیدن  » 
 ( 2898  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر : زنج غُلّ 

  تواند ی م   یی بر گردن است و انسان تنها با فضاگشا   یری از تو زنج   یر به غ  ی هر کس   ی رو   یدن د   خداوندا،
باطل است، او را باطل    آید ی و به مرکز  انسان م   بیند ی جز خدا که ذهن م   یز هر چ   یرا ز   یند؛تو را بب   ی رو 
 . شود ی گردنش م   یر و زنج   کند ی م 

تر  مهم   بینم ی چه با ذهن م شده از آن گشوده   ی فضا   یید شما بگو   که ین و انتخاب  ا   یم تصم   تشخیص،  :نکته 
 . یاورید از خداوند را به مرکزتان ن   یر غ   چیزی یچ ه   شود ی است، باعث م 

 
 ( 8  یهٔ (، آ 36)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

 »إِنََّ جَعَلْنَا فِ أَعْنَاقِهِمْ أَغْلََلَا فَهِيَ إِلََ الَْْذْقاَنِ فَ هُمْ مُقْمَحُونَ.«
 آوردن نتوانند.«   که سرهايشان به بالاست و پايين ها نهاديم، چنان ها غُل هايشان تا زَنَخ ما بر گردن   و» 
 

 : یه آ  توضیح 
را به مرکزمان    یز خداوند آن چ   ی جا   چون به   شود، ی گردن ما م   یر زنج   شویم، ی م   یده که همان   یزی هر چ   با 
 . آوریم ی م 
 

 رَشَد   نمایندم ی و م   باطلند 
 کَشَد ی باطل باطلان را م   که زآن 
 ( 2899  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی رهنما   یت، : هدا رشََد 

باطلان    ی،باطل   یزهر چ   که ین ا   ی برا   کنند؛ ی م   یت هستند و مرا هدا   باطل   آیند ی که به مرکز من م   چیزهایی 
 . کشد ی خود م   ی را به سو 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1006خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
52 

  ی خرّوب و  عقل  جُزو   ی، ذهن به من   یل ما تبد   کند،ی به مرکزمان ما را باطل م   یزهاچ   آوردن  : 1  نکته
 . شویم ی م 

بخوان   یات اب   این  : 2  نکته  ب   ید را  من   ی وقت   ینید و  بلاها   ید دار   ی ذهن عقل  خودتان    یی چه  سر   خودتان 
 . ید و خداوند را ملامت نکن   ی زندگ   یگر ! پس د آورید ی م 

است    ین هم   ی . برا رویم ی باطلان م   ی سو   و به   شویم ی و باطل م   ی ذهن مرکز ما جسم شود، من   اگر  : 3  نکته 
تقو   ی ذهن   ی ها من   ی، ذهن   ی ها که من  به   کنند ی م   یت را  ا   ی . گاه روند ی م   یکدیگر   ی سو   و  را    ین اوقات 

 . گوییم ی م »قانون جذب«  
 

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا   غالبی 
 ی ار درماندگان را واخَر   شاید 
 ( 2905  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یروز پ   یره، : چ غالب 
 است، سزاوار است.   یسته : شا شاید 

است که ما    یسته شا   ین بنابرا   ی؛کنندگان غالب تو بر تمام جذب   ی، ما هست   ی و مشتر   یدار که خر  ییخدا   ای 
 . ی کنندگان بخر جذب   ی ها درماندگان را از دست کشش 
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 اَحَد   ی کِا   یداَعُوذَت خواند با   قُل  
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد   هین 

  ین رس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی سوره قُل اعَوذُ را بخوان   ید با   صورت دراین » 
 ها.« گره   ین دمندگان و ا 

 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بگو. قُل  

 . برم ی : پناه م اَعُوذُ 
 یاردمنده : بس نَفّاثات 
 ها : جمعِ عقده، گره عُقَد 

.[  دمند ی م   هایت یدگی همچون جادوگرند که در گره همان   ی ذهن   ی ها تو و تمام من   ی ذهن انسان، من   ی ]ا 
  ی ذهن از دست من  یگانه، خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی را بخوان »قل أعوذ«  و    ی دائماً فضا را باز کن   ید پس با 

 . برم ی پناه م   و به ت   دمند،ی و دردها م   ها یدگی جادوگر که در گره همان   ی  ذهن   ی ها خودم و من 
 

 اندر گِر ه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث، 

و    یا رس از غلبهٔ دن   یادم خداوند  دادرس، به فر   ی . ا دمند ی افسون م   ی ها زنان جادوگر در گره   آن » 
 .« یا دست دن مقهورشدنم به  

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   ، یاری : کمک،  اَلغْیاث 

 خداوند   ی ها درماندگان رسد؛ از نام   یاد که به فر   ی کس   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

و    دمند ی و دردها م   ها یدگی در گره همان   یگران،د   ی ذهن خودت و من   ی ذهن من   یعنی زنان جادوگر    آن
برس و به من کمک کن؛    یادم تو به فر   کنم،ی خداوند  دادرَس، من فضا را باز م   ی . ا فرستند ی ارتعاش م 

 . ست ا و با فرستادن ارتعاش  درد مرا مات و مقهور کرده   ست ی ذهن پر از من   یا دن   یرا ز 
شان  و گره   بد ساطع کرده و به عقده   ی انرژ   کنند، ی در خانواده زن و شوهر با هم دعوا م   وقتی  :نکته 
  یعنی   ید، به خدا پناه ببر   ید با   ید،گرفتار هست   یتی وضع   ین اگر در چن   یز صورت شما ن   ین . در ا دمند ی م 

 . ید را بخوان   یاتی و آ   یات اب   ین و چن   ید کن   یی فضاگشا 
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 یز برخوان از زبان  فعل ن   لیک
 یز عز   ی زبان  قول سُست است، ا  که 

 ( 1044  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    ین در ا   ید با   یعنی به آن عمل هم بکن؛  برس«    یادم »به فر   خوانی ی من، تو که در قرآن م   یز عز   ای 
  یگر عبارت د   مهم باشد. به   یی مهم نباشد، بلکه فقط فضاگشا   دهد ی که ذهنت نشان م   یزی تو چ   ی برا 

که    بدان اصلاح خودت بپرداز و    کن، به   یی در ذهن مشغول نباش، عملاً فضاگشا   ی ساز فقط به سبب 
 درد نخور است.   زبان ذهن و حرف زدن سست و به 

  شوید ی متوجه م   ی روز   خوانید،ی و م   خوانیدی مولانا را م  یات اب   کهین پس از ا   ید،عمل کن   ید با   شما :نکته 
را    یت ب   ین ا   ی معن   یید نگو   یدم، فهم   یید ندارد. نگو   یده فا   یدن . فهم کنید ی عمل هم م   خوانید ی که فقط نم 

  ید برس   یی جا   ه ندارد. اگر شما ب   یده درس دادن هم فا   ی به شما درس بدهم؟ حت   خواهید ی م   دانم، ی م 
  ید، شو   یل تبد   ید . با کنید ی را پراکنده م   یات شما ذهن   که ین ا   ی ندارد، برا   یده باز هم فا   ید درس هم بده 

و    کنید ی وقتتان را تلف نم   مانید، ی است که شما از کار کردن نم   ین . نشان کار کردن ا ید کار ببر   به   ید با 
 .  ایستید ی نم 
 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام مَناصِب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهٔوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطهٔ 

 . یم ا ها سرنگون و پست شده و نقش   یده همان 
 

 یز در سخن آمد که خ   آفتابی 
 یز برآمد روز، بَرجه، کم ست   که 
 ( 2719 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

زنده شده و    ی که به زندگ   ی از لحظهٔ تولد تا مرگ، خداوند، مولانا و هر کس   ی،جسم هست   ین در ا   وقتی 
شو،    یدار بلند شو، روز آمده، از خواب ب   گوید ی و م   زند ی از درون تو حرف م   ی عاشق است همچون آفتاب 

 . مکن   یزه ست   یگر صورت من از مرکزت طلوع کن، مقاومت را صفر کن و د  فضا را بگشا و به 
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 : آفتابا، کو گواه؟ یی بگو   تو 
 خواه   یده کور، از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2720 بیت  سوم، دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  یل کجاست؟ دل   ات ی ذهن   یل خداوند، دل   ی مولانا، ا   ی : ا گویی ی و م   کنی ی استدلال م   روی، ی به ذهنت م   تو 
  ی، ا و چشمت را بسته   ی پس تو کور   یاورم؟ ب   ی ذهن   یل دل   ی ساز با سبب   خواهی ی م   گوید ی . او م یاور ب   ی ذهن 

از    ی که زندگ   بینی ی م   ی اگر فضا را باز کن   یعنی   بینی، ی آفتاب را م   ی از خداوند چشم بخواه؛ اگر کور نباش 
 . زند ی حرف م   یدگاری صورت صنُع و آفر  درون تو به 

 
 چراغ    یَد روشن هرکه او جو   روز 
 دارد بَلاغ  اش ی جُستن، کور  عین 
 ( 2721  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دلالت بلَاغ 

دارد. ]به    اش ی که در روز روشن با وجود آفتاب دنبال چراغ و فانوس بگردد، دلالت بر کور   ی کس   هر
به خرد کل که تمام عالم را اداره    توانیمی ما م   درخشد ی اکنون که روز روشن است و خداوند م   یگر د   یان ب 
پ   کند، ی م  من   یمکن   یدا دست  عقل  نامو   ی ذهن و  و  کمال  پندار  اساس  بر  که  را  م   س احمق    کند ی کار 

عقل    ین وجو کردن ا . جست ینیم ها نب و برحسب آن   یاوریمرا به مرکز ن   ی ذهن   یزهای و چ   یموجو نکن جست 
 .[ یم کور هست   یعنی آوردن آن به عنوان چراغ    یش و پ   ی ساز برحسب سبب 

 
 ی ابُرده   ی گمان  بینی، ی نم   ور 
 ی ا است و تو اندر پَرده صباح   که 

 ( 2722  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آفتاب بالا    ی . ول ی که صبح است، تو در پرده هست   ی ا و حدس زده   بینی ی نم   یناً را ع   ی آفتاب زندگ   اگر 
 . ینی با عقل او بب   ی، آورده که اگر تو به ذهن نرو   یش امکان را پ   ین آمده، خداوند ا 
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 گفت، فاش  ین خود را مکن ز   کوری  
 و در انتظار  فضل باش   خامُش 

 ( 2723  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود را با حرف زدن برحسب ذهنت فاش نکن و اصلاً حرف نزن؛ خاموش باش و در    ی کور   بنابراین 
 انتظار فضل، بخشش و دانش خداوند باش. 

 
 روز گفتن: روز کو؟   یان  م   در
 روزجو   ی رسوا کردن است، ا  خویش 
 ( 2724  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی صورت ذهن   روز را به   ی بخواه   ی، اگر در ذهنت دنبال روز بگرد   ی لحظهٔ ابد   ین ا   یعنی روز    یان م   در 
خداوند با تو قرار    یرا ]ز   کنی؛ ی صورت خودت را رسوا م   ین در ا   ی، کن   تراشی یل و دل   ی ساز سبب   ینی،بب 

او    یاوری، را به مرکزت ن   یزها و چ   ی لحظه به خواب ذهن و طمع فرونرو   ین است که اگر در ا گذاشته 
نه    گردی، ی م   ی و زمان مجاز   ی . اما تو دنبال روز ذهن کند ی را روز م   یز چ و همه   آیدی خودش به مرکزت م 

 .[ ی ابد   هٔ لحظ   ین و ا   ی روز واقع 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جَذوب  رحمت است   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن نشان  علّت است   وین

 ( 2725  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده جذب   یار بس  :جذَوب 
 یماری : ب علّت 

اندر رحمت    که رحمت   ی همان رحمت   کند، ی جذب م   یداً کردن ذهن و صبر، رحمت خداوند را شد   خاموش 
  یدگی همان   یضی دهنده مر نشان  ین ا  ی بگرد  ی زنده شدن به خداوند دنبال نشان ذهن  ی است. اما اگر برا 

 در تو است. 
 « ی هندس   بیت » 
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 تا بر جان  تو   یر بپ ذ   اَنصِتوا 
 اَنصِتوا   ی از جانان جزا  آید 
 ( 2726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خاموش باش انَصتِوا 

شده از خداوند پاداش  خاموش بودن بر  گشوده   ی فضا   ین آن را خاموش کن تا با ا   ی ساز و سبب   ذهن 
 . ]پاداش  خاموش بودن فضل، دانش و بخشش اوست.[ یاید جان تو ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یب طب  ین ا   یشنُکس، پ   ی نخواه   گَر
 یب لَب   ی زن زرّ و سَر را ا  ینزم   بر 

 ( 2727  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : عود کردن ب نُکس 
 : خردمند، عاقل لبَیب 

نم   ای  اگر  باق   ات ی ذهن من   یماری  ب   خواهی ی انسان خردمند،  مرکزت عدم  و  چ   ی برگردد  هر    یز بماند، 
 لهِ کن.    یت پا   یر را ز   ی ذهن و عقل من   دهد ی که ذهنت نشان م   ای ی ماد 
 « ی هندس   بیت » 
 

 افزون را تو بفْروش و بخر   گفت  
 جان و بذل  جاه و بذل  زر   بذل  
 ( 2728  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بخشش  :بذل 

اضاف   حرف  من   ی زدن  ب   ی ذهن با  دور  من   ینداز را  زر  و  جاه  و  جان  بذل کردن  بخر    ی ذهن و    یعنی را 
  ید و شا   آورد ی را به مرکزش م   یزها چ   ی ذهن با پول را بده برود. من   یدگی و همان   ی طلب مقام   ی،طلب قدرت 

  ید کن   ایی است که شما فضاگش   ین ا   ی ها حرف بزند. ]گفت  لازم و ضرور آن   یال تمام روز را برحسب خ 
 تا خداوند حرف بزند.[ 
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 فضل  هو   یدتو بگو   ی  ثنا   تا 
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو   که 
 ( 2729  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین که در ا   یزی . آن موقع هر چ یندازد تو دعا کند و کارت را راه ب   ی دانش خداوند و عقل کل برا   تا 
تا مثل    کنند ی و آرزو م   کنند ی تو حسادت م   یگاه بر مقام و جا   یگر د   ی ذهن   ی ها کائنات هست از جمله من 

 تو شوند. 
 

 بسا سرمست  نار و نارجو   ای
 را نور  مطلق داند او   خویشتن

 ( 1366  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دنبال     درد هستند و به   دارند، سرمست آتش   یادی ز   های یدگی که در مرکزشان همان   ی افراد   یارند بس   چه 
 . دانند ی م   ی شده به زندگ اما خود را نور مطلق و زنده   باشند ی م   یب تخر 

 
 جذب  حق   یا مگر بنده خدا،  جز 
 رهش آرَد، بگردانَد ورق   با 
 ( 1367  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن مرکز و فکر    عدم   یی، فضاگشا   یق جذب حق از طر   یا از بندگان خدا مانند مولانا و   یکی   که ین ا  مگر 
 را برگرداند و به حضور زنده کند.   اش ی ذهن ورق من   یاورد، حضور، او را به راه ب   یاری و عمل کردن با هش 

 
 یه نار    یال  بداند کآن خ   تا 
 یه اِلّا عار   یست ن  یقت طر   در
 ( 1368  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : آتش نار یه 
 ی : قرض عاریه 

  ی جو و در راه زنده شدن به خدا و جست   ی، ذهن و دَرد  من   پرُ از آتش   یال  آن شخص بداند که آن خ   تا 
 هرچه زودتر از آن خارج شود.   ید و با   خورد ی بوده، به درد نم   ی موقت   ی، درست زندگ 

 ی هندس   بیت » 
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صورت شما متوقف    ین در ا   دانید، ی اما خودتان را نور مطلق م   ید شما دائماً دنبال درد هست   اگر  : نکته 
 .  ید ا شده 

 
 یش بُتا، به پ   یی و نا   یزی سال اگر گر   صد 

 یش کار  تو را همچو کار  خو   یم زن   برهم 
 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بدان که اگر صد    ی،که از جنس من هست   یبارویی ز   ی :[ ا گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و    ی بساز   ی ذهن من   ی، برو   ی به زمان مجاز   ی، فرار کن   ی لحظهٔ ابد   ین از من و از ا   ی، طولان   ی سال، مدت 

آن را من به هم خواهم زد، چون کار تو مثل کار    ی انجام ده   ی ذهن که با من   ی هر کار   یایی، من ن   یش پ 
و    شناسم ی مثل کف دستم م   ی و من تو را که از جنس خودم هست   یست تو ن   ی  ذهن خودم است، کار  من 

 . یست اشکالت در چ   دانم ی م 
 

 ست ی که ز چَنبَر  چَرخَت گذشتن   مگْریز 
 یش ور سِفله گاوم   ی، شَرزه باش   یر  ش   گر

 ( 1268شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مانند یره دا   یز : حلقه، هر چ چنَبرَ 
 ین : خشمگ شرَزه 
 یه : پست، فروما سِفله 

  ی، بپر   یرونفضا ب   ین از ا   ید با  نرو؛ چراکه   ی ذهن من   ی ها در جهت   یز، لحظه و از دست خداوند نگر   ین ا   از 
.  آید ی از دستش برنم   ی کار   یچ که ه   یرو فق   یفضع   ی و چه انسان   ی جهان باش   ین آدم ا   ین حال چه قدرتمندتر 

کار سازنده انجام دهند، نه    توانند ی نه قدرتمندان جهان م   یگر د  ی به او زنده شوند. ]به عبارت   ید با   همه 
 به او زنده شوند.[   ید و هر دو با   کند ی کار هر دو را خراب م   ی مقام است. زندگ   ترین یین که در پا   ی آن کس 
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَج هَکُم   حَی ثُ
ا الَّذ  نَح وَهُ   یَنْهَکُم لَم     ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر    یعنی است.  است که خدا شما را از آن بازنداشته   یزی چ   ینکه ا   ید بگردان   یمان سل   یا آن خدا  

  ید . بگذار ید اور ی و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 
 . یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود و نگذار 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ب نِه    یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر و لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    نی ذه و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حملهٔ من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 3782  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضا را    یمهست   ی ذهن همه حاضر است اما چون ما از جنس من   یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
که    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را سِحر م   بندد، ی ما را م   یاری چشمِ هش   ی زندگ   یرت قانون غ   کنیم، ی باز نم 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم او را بب 

 « ی هندس   بیت » 
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 و فضول   ی  ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 3783  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین : افسرده، اندوهگ مَلول 

 
ماست که ما از    گویی یاده و ز »اَنصتوا«  نکردن     یت ما در ذهن، رعا   ی خوابناک   ی، ذهن از جهل من   بنابراین 

و    یب تخر   ی، ذهن ماست. ما من   یش که او پ   ی در حال   ینیم، او را بب   خواهیم ی و نم   یم خداوند ملول هست 
 . یم آن را دوست دار   ی ساز مسئله 

 « ی هندس   بیت » 
 

 را درد  سر آرَد بانگ  رعد   تشنه 
 نداند کاو کشاندَ ابر  سَعد   چون 
 ( 3784  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را خراب کرده و تشنهٔ آب    اش ی زندگ   ی،ذهن من   یده همان   ی که مرکزش جسم است و با فکرها   انسانی 
  ها مرادی ی بانگ  بلند رعد که همان حوادث، ب  یدن و زنده شدن به خداست، با شن  ی خرد زندگ  یات، ح 

فروپاش  م   هاست، یدگی همان   ی و  درد سر  نم   یرا ز   شود؛ ی دچار    رت در صو   یب، مه   ی آن صدا   داند ی او 
را به دنبال خواهد داشت و او را از برکات حضور    یزدی ا   یت ابر رحمت و عنا   یی، و فضاگشا   یرش پذ 
 خواهد نمود.   یراب س 
 « ی هندس   بیت » 
 

 روان   ی  ست در جواو مانده   چشمِ 
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

افکار   ی ذهن که من   کسی  به سلسلهٔ  را  ا   ی دارد چشمش  در  مانند جو   ین دوخته که  به   ی لحظه   روان 
شده درون و  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد، ی صورت فکر بعد از فکر از ذهنش م 

سلسلهٔ فکرها را پاره    ین ا   ییجا   یک   تواند ی م   کهین است و از ا   خبری از آن ب   یده،نچش   آیدی مرکز عدم م 
 غافل است.  یز ن   ید کند و فضا را بگشا 

 « ی هندس   بیت » 



     www.parvizshahbazi.com 1006خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
62 

 اسباب راند   ی  هِمّت سو  مَرکب  
 مُسَبّ ب لاجَرَم محروم ماند   از 

 ( 3786  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و همهٔ حواسش به اتفاقات   کند ی ذهن م   ی  ساز تمام تلاش و کوشش خود را صَرف سبب  ی ذهن من  چون 
وجود آورنده    ناچار از لطف خداوند و خرد کل که به   خود قرار دهد، به   ی زندگ   ی ها را مبنا است تا آن 

 . ماند ی اتفاق است، محروم م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یان او مُسَبّ ب را ع   یندب   که آن 
 جهان؟   ی  هانَهَد دل بر سبب   کَی 

 (  3787  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در کار   یند خداوند، صنُع و خرد او را بب  یعنی اتفاقات  ی مُسَبّ ب اصل   یی با فضاگشا  یناً که ع  ی کس  آن
و    شود ی ها نم به آن   ی متک   بندد، ی دل نم   دهد ی جهان که ذهن نشان م   ی ها صورت به سبب   ین است، در ا 

 .  کند ی ها فکر نم حسب  آن بر 
 « ی هندس   بیت » 

ذهن وقتش    ی ساز خود و با سبب   ی به کار کردن رو   کند ی شروع م   یند،بب   یان که مُسبّ ب را ع   کسی  :نکته 
استدلال    یند، هم بچ سر ها را پشت آن   ید ها همه حادث هستند و نبا که سبب   فهمدی . م کند ی را تلف نم 

درست کند،    را کارش    ی تا زندگ   کند ی فضا را باز م   ین کار کند؛ بنابرا   اش ی ذهن کند و با عقل محدود من 
 به او نشان دهد.    یز آسمان را ن   ی ها خلّاق به او دهد و راه   ی فکرها 

 
 ست ی مُبد ل   یآن دل عطا   چاره 
 یست شرط ن   یّت او را قابل   داد  
 ( 1537  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییردهنده کننده، تغ : بَدَل مُب د ل 
 یستگی شا   ی، : سزاوار قاب لیَّت 

بخشش    ین . ا آید ی خداوند م   یا   کننده یل از جانب تبد   یی که با فضاگشا   ست ی بخشش   یده دل همان   ین ا   چاره 
قابل   ی انسان بستگ   ی و سزاوار   یت خدا به قابل    یده سنج   ی ساز و سبب   یده که با ذهن همان   یتی ندارد. 

 . یست ن ن ید بخش   ی سنجش خداوند برا   یار مع   داند، ی نم   ی برکات اله   یافت در   یق و خود را لا   شود ی م 
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 . ید فضا را باز کن   ید،هست   یتیدر هر وضع   ید،نسنج    خودتان را   یت و قابل   یستگی با ذهنتان شا   شما :نکته 
 

 داد  اوست  یّت شرطِ قابل   بلکه 
 هست پوست   یّتلُبّ و قابل  داد  
 ( 1538  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : عطا، بخشش داد 
 یزی از هر چ   یده خالص و برگز   یوه، مغز، م :  لُبّ 

نه آن    رسد،ی ها م به همهٔ انسان   یی شرط قابل بودن  انسان بخشش  خداوند است که با فضاگشا   بلکه
مانند مغز است و    یزدی . در واقع لطف و بخشش ا دهد ی نم   یا   دهد ی که با ذهنش انجام م   یی کارها 
 مانند پوست است.   دهد ی که ذهن نشان م   یتی قابل 
  تواند ی بلاها سرَم آمده، الآن خداوند نم   ین ا   ی است، در زمان بچگ   گونه ین من وضعم ا   یید نگو   شما  :نکته 
من شکسته شدم، من بدبخت شدم! نه، در هر    یستم، ن   یسته من شا   که ین ا   ی به من بدهد، برا   یزی چ 

است    ین . ملاک ا یست شما از خودتان مِلاک ن   ی ذهن   یابی و ارز   سزاواری  . ید رو به او کن   ید هست   یتی وضع 
  ین شما را هم  ی زندگ   خواهد ی او رحمت اندر رحمت است، م   یرید، و دانش او را بگ   ید که فضا را باز کن 

 کند.   یت حالا درست کرده و شما را هدا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1006خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
64 

 گفته او را من زبان و چشمِ تو 
 من حواس و من رضا و خشمِ تو 

 ( 1937  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هم چشمِ تو هستم   گویم ی تو سخن م  یق است که من، هم زبان  تو هستم و از طر به انسان گفته  خداوند 
براساس    یست من حواس، رضا و خشمِ تو هستم. تو لازم ن   ین . همچن ی من به جهان نگاه کن   ید تا تو با د 

من    ات شایی . ]بگذار با فضاگ شوم ی موقع خشمگين م   من خودم به   ی، شو   ین خشمگ   ی ذهن من   یجانات ه 
 .[ یرد و حواس تو از من فرمان بگ   یم از درون تو سخن بگو 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی  تو  یُب صِر   ی و ب  یَس مَع  ی که ب   رُو 
   ی  سِر توصاحب   ی  چه جا   ی ، تو   سِر

 ( 1938  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . بیند ی من م   یلهٔ وس و به   شنود ی من م   یلهٔ وس : به یبُ صرِ   ی و ب   یَس مَع   بی 

و با چشم من    شنوی ی گوش من م   یلهٔوس   :[ برو که تو به گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
  یگر تو آشکار کنم و تو د   یق جهان از طر   ین سِرمّ را در ا   خواهم ی من م   ی، . سرّ  من خود  تو هست بینی ی م 

  شنویم، ی و نم   بینیم ی ذهن نم   ا ب   یگر ما د   آید ی عدم به مرکز ما م   ی . ]وقت یستی ن   ی ذهن من   یعنی صاحب  سرِ  
 .[ شنویم ی و با گوش خدا م   بینیمی بلکه با چشم خدا م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 مَن کانَ للَِّـه از وَلَه   ی شد چون 
 تو را باشم که کانَ اللّٰـهُ لَه   من
 ( 1939  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرت : ح وَلهَ 

را متوقف    ی ساز سبب   ی، شد   یمتسل   ی، خدا بود   ی برا   یرانی و ح   ی عشق و دلدادگ   ی انسان، چون از رو   ای 
تو و از آن  تو خواهم    ی تماماً برا   یز پس من ن   ی، نگرفت   ی را که ذهنت نشان داد جد   یزی و آن چ   ی کرد 
 بود. 
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آن   ی و برا   ی ذهن من  ی در واقع ما برا  کردیم، ی فضا را باز م  یم، خدا بود  ی لحظه اگر برا   ین در ا  ما  :نکته 
 . یم هست   دهد، ی که ذهنمان نشان م   یزی چ 
 

 حدیث 

 »مَنْ کانَ لِلَِّّٰ کانَ لله لَهُ.« 
 اوست.«   ی برا   یز خدا باشد، خدا ن   ی برا   که هر » 
 

 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد 
 یگری چراغِ د   یرانم بگ   زو 

 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی که ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه   ی .  چراغ روند ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

 را که چراغ حضور است روشن کنم.   یگری آن، چراغ د   یلهٔ بدن هستم فرصت دارم به وس 
  یریم، نگ   ی خودمان را جدّ   یم، کن   یی فضاگشا   ید که با   فهمانیمی م   یگربه همد   یمما با ذهن دار   الآن  :نکته 

  یل را تبد  ی زندگ   یروی ن   یم،پندار کمال نداشته باش   یم،ناموس نداشته باش   یریم،نگ   ی را جدّ   یمان فکرها 
چراغ حضور را   اید آن ب  یلهٔ که به وس   ست ی همان چراغ ابتر و ناقص  ین . ا یم به مسئله، مانع و سؤال نکن 

 . یم کن   یدا پ 
 

 شود  ی واف   یک بُوَد کز هردو    تا 
 چراغ از جا رَوَد   یک به باد آن    گر

 ( 3109  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وفاکننده به عهد   ی، : بسنده، کاف وافی 

خاموش شد، چراغِ حضور روشن بماند؛ چراکه    ی با باد و طوفان زندگ   ی جسم   یاری چراغ هش   ی وقت   تا 
 آن را خاموش کند.  تواند ی نم   ی باد   یچ و ه   ست ی من کاف   ی چراغ برا   ین ا 
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 چ راغ عارف کز تن  ناقص   همچو 
 دل افروخت از بهر  فَراغ  شمعِ 
 ( 3110  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آرامش    ی، چراغ حضورش را به منظور راحت   یا شمع دل    ی، ذهن که از چراغ ناقص من   ی شخص عارف   مانند 
 روشن کرد، فضا را گشود و به خدا زنده شد.   ی و گرفتن برکات زندگ 

 
 ناگهان   یرد بم   ین کا  ی که روز   تا 

 چشمِ خود نهد او شمعِ جان   پیش  
 ( 3111  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا را    ی قبل از مرگ جسم   یارانهخاموش شد، او هش   ی ذهن من   ی چراغِ آفل و موقت   ی اگر ناگهان روز   تا 
 روشن کند.   یدگانش و چراغ حضور را در مقابل د   ید بگشا 
روشن    یگری چراغ د   یک   ید ندارد، با   یده فا   یدن فهم   ین ا   ی ول   فهمید ی ذهنتان م   یلهٔ وس   به   شما  : 1  نکته
 آن چراغ حضور و زنده شدن شما به خداوند است.  ید، کن 

و ما ناقص   آید ی آفتاب حضور بالا م   شویم، ی تر م زنده  ی و به زندگ  شود ی تر م فضا گشوده  هرچه  :2 نکته 
 . بینیم ی و خرو ب است م   یش اند بودن ذهن و طرز فکر آن را که محدود 

 
 ( 8  یهٔ (، آ 66)   یم سوره تحر   یم، )قرآن کر 

 اغْفِرْ لنََا إِنَّكَ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِیرٌ.« »…یَ قُولُونَ ربَ َّنَا أَتِْْمْ لنََا نوُرَنََ وَ 
 پروردگار  ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هستى.«   اى »… 
 

 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمعِ 

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

را بدهد    ی ذهن شمع من   ید که با   فهمد ی را نم   ین ا   ی و نادان   خبری ی غفلت و ب   ی انسان در ذهن از رو   اما
  یعنی   گیرد،ی را م   یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین و شمع حضور را روشن کند. بنابرا 

 . کند ی م   ی ن قبل یگزی و جا   آورد ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک 
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  ست ی معن   ین بد   ین و ا   کشیم ی درد و زجر م   آید، ی بَلا سرمان م   شویم،ی م   یت هو انسان هم   یک با    ما  :نکته 
  ی آن بگذار اما ما از رو   ی را جا   ی آور و زندگ شخص را از مرکزت در   ین ا   ی ذهن   یر تصو   گوید ی م   ی که زندگ 

 . یم کن ی آن م   یگزین را جا   یگری و شخص د   آوریم ی آن شخص را از مرکزمان درم   ی جهل و نادان 
 

 چو ماهِ نُو   رسدم ی م   ین شمس  د   یز تبر   از 
 دان مکن چراغ   ی چراغ کن، سو  ی سو  چشم 

 ( 1827شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین آرام ا آرام   کند، ی و طلوع م   رسد ی درون من مثل ماه نو م   ی  آفتاب زندگ   ین، شمس  د   یکتایی،   ی فضا   از 
که من حواسم به چراغ جان باشد نه    ی به ماه شب چهارده شود. به شرط   یل تا تبد   شود ی تر م ماه بزرگ 

  ین ا   ی جا   یت و در نها   شود ی روشن م   یی گشا ها. ]چراغ آن شمع جان است که با فضا به چراغدان فکر 
 .[ گیرد ی را م   ی ذهن شمع من 

 
 تو جان را برشکن   یی، ها جان   جان  
 کسان را برشکن  یگر د  یی، تو   کس 
 ( 2011شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  که به   یی را درهم بشکن. کسَ تو   ی ذهن پس جان  من   ی، ها، خداوند هست انسان، تو از جنس  جان  جان   ای 
  یگر . پس د دهد ی چه ذهنت نشان م نه از جنس آن   ی، حضور از جنس خداوند هست   یاری  صورت هش 

 در مرکزت بشکن.   دهد، ی ها را کس نشان م را که ذهنت آن   یزهایی با چ   یدگی همان 
 

 آفتاب   ی، آفتاب  یز، تبر   شمس  
 جان و شمعدان را برشکن   شمعِ 
 ( 2011شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

صورت    شب ذهن، به  یدن رس  یان و به پا  ها یدگی که پس از برشکستن همان  ی هست  ی انسان، تو آفتاب  ای 
و جسم تو    ی ذهن من   ی، آفتاب   ین . در برابر نور چن کنی ی شده طلوع م خداوند در آسمان گشوده   ید خورش 
 کن.   اعتبار ی ها را بشکن و ب آن   ین بنابرا   شوند؛ ی م   اهمیت ی نور، کوچک و ب شمع و شمعدان کم   یک مانند  
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 ره زند   ی بی و رَ   ی تو را شکّ   ور 
 را کُن سَنَد   یا انب   تاجران  

 ( 886  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ید : شک و ترد ریَ ب 

باش    ی متک   یغمبران و پ   ی مثل مولانا، فردوس   ی صورت به بزرگان   ین در ا   ی، دار   ید هنوز شک و ترد   اگر 
 نباش.   ی متک   ی ذهن   ی ها ها نگاه کن، به من و به آن 

 
 توست اندر سَرَم   ی  کَرَم، سودا  یا   یک لبّ   لبّیک

 یا مانند چرخِ آس   زنم ی م   ی تو چرخ   زآب 
 ( 21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . کنم ی امر  تو را اطاعت م   کنم، ی : قبول م لبّیک 
 و هوس   ی هو   یال، : خ سودا 

تو را در سرم دارم، نه    ی و سودا   کنمی اطاعت م  یی خداوند  بخشنده، من امر تو را با فضاگشا   ی ا   لبیّک
مقاومت،    یچ ه   یعنی .  یا مثل چرخ آس   زنم، ی م   ی و از آب تو چرخ   کنم ی را. من فضا را باز م   ی ذهن من   ی سودا 

چرخاند و من با ذهنم محاسبه  ی مرا م   یای آس   ی ها بلکه آب  تو پره   چرخاند، ی مرا نم   یرویی ن   یچ ه   یا واکنش  
 . چرخم ی که چرا و چگونه م   کنم ی نم 
 

 خود  ی هامقصود گردش   یا نداند آس   هرگز 
 کسب و کار نانبا   یا قوت  ماست او    کُاستون 

 ( 21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : نانوا نانبا 

رونق    ی برا   یا   گردد ی ما م   ی غذا   ین او جهت تأم   یا . آ گردد ی م   ی چه منظور   ی برا   داند ی هرگز نم   آسياب 
اما    یمچرخ بزن   ید فکان فقط با آب  قضا و کن   یلهٔوس   و مقاومت صفر به   یی نانوا؟ ]ما با فضاگشا   ی  زندگ 
 مان.[ ی شخص   ی  زندگ   ی برا   یا   کنیم ی خداوند کار م   ی که برا   دانیمی با ذهن نم   یچگاه ه 
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 زند ی م   ی چرخ   یز او ن   کند، ی گردان م   یش آب 
 ز جا   جنبد ی آب را بسته کند، او هم نم   حق 

 ( 21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  جنبد ی از جا نم   یگر . اگر خداوند آب را ببندد او هم د زند ی م   ی و آن هم چرخ   کند ی گردان م   ی را آب   آسیاب 
به مرکزش    یزی و اگر چ   زند ی او هم چون فضا را باز کرده چرخ م   کند، ی گردان م   ی ]انسان را هم آب زندگ 

 .[ جنبد ی از جا نم  یگر و منقبض شود د   یاید ب 
 

 تو را مادر بترساند ز آب   گر
 ران شتاب   یا در  ی مترس و سو تو 

 ( 3771  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بترساند، تو نترس؛    ست یکتایی   ی تو را از آب که همان مرکز عدم و فضا   ات ی ذهن من   یعنی مادر تو    اگر 
شده  گشوده   ی فضا   ی سو   به   ین بنابرا   ی، را بلد   یکتایی حضور شنا در بحر    یاری تو به عنوان هش   یرا ز 

 بشتاب. 
ها از ما سوءاستفاده  آن   یمبگذار   ید و نبا   یم گوش ده   مان ی ذهن حرف من   یابه حرف مردم    ید نبا   ما  :نکته 

از تخم    ی جوجه مرغاب   ی مرغ بگذارند وقت   یر را ز   ی کنند و ما را بترسانند. به عنوان مثال اگر تخم مرغاب 
  یا به در   ی . وقت افتد ی م   اه به دنبال  او ر   ین بنابرا   ست؛ ی مرغ خانگ   ین مادرش هم   کند ی فکر م   آید ی م   یرونب 
درون    ها ی اما مرغاب   ترساند ی را هم از رفتن به آن م   یش ها و بچه   رود ی نم   یا مادر درون آب در   رسند ی م 

 در ذات شنا بلدند.   یراز   پرند، ی آب م 
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 قدس   یر  طا   یبدرقهٔ راه کن ا   همّتم 
 دراز است رَهِ مقصد و من نوسفرم  که 

 ( 328غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
 مطلق فرشته   جا ین در ا   یل، قدس: جبرئ   طایر 

به    یدن راه رس   یرا خواست و کمک خودت را همراهم کن؛ ز   ی،که به عقل کل وصل هست   ی ا فرشته   ای 
 .  یستم ام و سفر کردن بلد ن تازه شروع کرده   یعنی مقصد دراز است و من نوسفرم،  

شده  گشوده   ی فضا   ین ا   کنیمی فضا را باز م   ی ماست. وقت  ی حالت فرشتگ قدس«    یر »طا از    منظور    : نکته 
 .  ست یکی و حضور ما با خداوند  

 
 ماند، اما گفتنش   یگرد  چیز 

 مَنَش   ی ب   یدالْقُدْس گو تو روحُ   با 
 ( 1298  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یل که جبرئ   ی و خوب درک کن   ی بفهم   ید را با   یگر د   یز چ   یک   ی بالغ شو   خواهی ی :[ حالا که م گوید ی ]مولانا م 
 .  گوید ی آن را بدون واسطه و بدون من به شما م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یشتن هم به گوش  خو  ییتو گو   نی، 
 هم تو من  ی من، ا   یر  غ   ی و، ن من    نی 

 ( 1299  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداری و ب   یشرفت و باعث پ   یدبه تو بگو   خواهد ی م   ی را که زندگ   ی . آن راز ید بگو   تواند ی هم نم   یل جبرئ   نه، 
. نه من آن راز را به تو  گویی ی شده به گوش خودت م گشوده   ی فقط خودت به عنوان فضا   شود، ی تو م 
 . یم هست   ی و از جنس زندگ   یکی که من و تو    ی از من، در حال   یرغ   ی نه کس   گویم ی م 
 « ی هندس   بیت » 

کن    ی کار   یک   یا لطف کن من فضا را نبندم، ب   یا خدا   گوییم ی م   کنیم ی که فضا را باز م  ی در حال   ما  :نکته 
خاطر است که    ین در واقع بد   ید،دعا کن   یم برا   گوییم ی م   یگران به د   کهین کنم و ا   یت را رعا »اَنْصِتُوا«  تا  

ا   کند ی خداوند الآن دارد دعا م   یستیم ما متوجه ن  تا خداوند    کنیم ی نم   باز که فضا را    یم ما هست   ین و 
 دعا کند.   یمان برا 
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 اَد ر  کَأسَاً و ناو لْها   ی، السّاق   یُّهَا اَ   یا   اَلا
 ها افتاد مشکل  ی عشق آسان نمود او ل، ول   که 

چراکه عشق در ابتدا آسان جلوه کرد، امّا    یاشامان، جام و قَدَح شراب را ب گردان و به من ب   ی، ساق   ای » 
 است.« آمده   یش ها و موانع پ اکنون مشکل 
 ( 1غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

اما    ید نظر رس   در ابتدا عشق آسان به   که ین ا   ی ما بده. برا   هٔ شراب را بگردان و به هم  ین تو ا   خداوندا، 
 است. آمده   یش پ   یادی اکنون مشکلات و موانع ز 

.  یم کار کن   یشتر و ب   یمکن   یداپ   ی ما قوت و چابک   که ین ا   ی برا   آید؟ی نظر م   عشق اول آسان به   چرا   : نکته 
در کار    یدنی که رس   یم و بدان   یم متوقف نشو   یم، سبب شود تا ما کار را ادامه ده   ید ها با غزل   ین خواندن ا 

حضور    گنج   امهٔ کوتاه برن   یدیوهای و   یدن و د   یت حفظ دو سه ب   کنیم؟ ی . چطور شده که ما کار نم یست ن 
 . یم را تکرار کن   یات اب   ین مرتب ا   ید ذهن بکنَند، ما با   هٔ ما را از جاذب   توانند ی و نم   یست ن   ی کاف 
 

 ب ه  نگر   یَد، ز دور آسان نِما   آن 
 گُذر به آخِر سخت باشد رَه    که 
 ( 3994  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    بینی ی خوب نگاه کن. آخر سر م   آید،ی نظر آسان م   با خداوند از دور به   یارانهشدن مجدد و هش   یکی 
 است.  نبوده   ی آسان   ین به ا   ی ذهن من   ین راه خروج از ا 

  ی شرط   به   ی، هست   یک که کار کن، نزد   دهد ی به شما م   ی راه آسان شود، خداوند حس   ین که ا   ی زمان   تا  :  نکته 
  ات ی ذهن و من   یاید به مرکزت ب   یزی چ   ی، لحظه اگر »رُدُّوا لَعادوُا« کن   یک .  یری بگ   یزه که از آن گرما و انگ 

اما شما به حرفش    یدی رس   د، تمام ش   یگر د   یداستفاده کند و بگو سوء   ی ذهن ممکن است من   یاورد، را بالا ب 
 . ید گوش نده 

 
 و قصدها در ماجرا   ها عزم 
 تو را   آیدی راست م   گاهی گاه 
 ( 4462  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   ی ماجرا   در  و معلول   ی حوادث  به   ی ذهن   ی ها و علت  پ   که  م   اند، یوسته هم  اراده  و  و    کنی ی قصد 
دنبال    را که به   یزی و چ   آیند ی درست درم   ی ساز با سبب    یمات تصم   ین ا   ی گاه . گه گیری ی م   یماتی تصم 
 . رسی ی م   یجه و واقعاً به نت   آوری ی دست م   به   روی ی آن م 
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و دائماً از داستان    زنیم ی حرف م  یگر با همد   ی مثلاً در مجالس مهمان   رسیم، ی به هم م   ی وقت   ما  : 1  نکته 
چقدر محروم    شود، ی به ما شده و چقدر الآن به ما ظلم م   یی ها که چه ظلم   گوییمی از ماجرا م   مان،ی زندگ 
طور    و به  ید ما دزد   ز ا   ی را از دستمان بُردند و کس   یدگی همان   ین ا   یم، را ندار   یز و آن چ   یز چ   ین ا   یم، هست 
کرده،    یل ماجرا که الآن ذهن به ما تحم   ین که ا   ی . در حال یم و ناله هست   یت مرتب در حال شکا   ی کل 

آغاز    ست ی زندگ   ی که ماجرا   یگری د   ی و ماجرا   یاوریمهم ب   زود سرَ و تَهش را به   ید است و با   ی شوخ 
 شود. 
مراحل تکامل را    یم، ا که از خداوند جدا شده   ی است که از وقت   ین منظور از ماجرا ا   ی کل   طور به  :2  نکته 
و قرار است از دام ذهن    یم و ذهن. در ذهن هم دوباره دام درست کرد   یوانجماد، نبات، ح   یم، کرد   ی ط 

و عشق او را    ویم او زنده ش   یت و ابد  نهایت ی به ب   یم ا که هنوز نمرده   ی . در حال یم و از دام جسم آزاد شو 
  ی ادامه دارد اما ما چگونگ   یگری کار جور د   ین جسم هم دوباره ا   ین ا   یختن . پس از ر یم در جهان پراکنده کن 

 ماست.   ی زندگ   ی ماجرا   ین . ا دانیم ی آن را نم 
 

 کند  یّت به طَم عِ آن دلت ن   تا 
 را بشکند   یّتت ن   یگر د   بار  
 ( 4463  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حرص، آز   خواهی، یاده : ز طَم ع 

دنبال    ی ساز کار درست شد، با سبب   ین حالا که ا   یی و بگو   ی کن   یّت ن   ی، موفق شد   که ین دوباره به طمعِ ا   تا 
. در  رسی ی بار به هدفت نم   ین ا   ی ول   روی ی و جلو م   کنی ی م   یزی ر دوباره برنامه   ین بروم؛ بنابرا   یگر کار د 
فضا را باز کن و من را به    کن، »من هم هستم، به من توجه    ید تا بگو   شکند ی تو را م   یّت خداوند ن   یقت حق 

 .« یاور مرکزت ب 
 
 

 ی داشت  مرادت ی ب   ی کلّ   به   ور 
 ی؟ کاشت  ی اَمَل کَ   ید،نوم   ی شد  دل 

 ( 4464  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آرزو امََل 

به    یدن رس   یت  ن   ی ساز که با سبب   یزهایی از چ   کدام یچ و به ه   کرد ی م   مراد ی ب   ی کل   خداوند تو را به   اگر 
 . کردی ی نم   یی آرزو  یگر صورت د   ین در ا   رسیدی، ی نم   ی، ها را داشت آن 
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 اش ی اَمَل، از عور   یدینکار   ور 
 اش؟ ی بر او مَقهور  یدا پ   ی شد کَی 

 ( 4465  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : برهنگ عوری 
 : خوارشده، مغلوب مَقهور 

  ی و آرزوها   کرد ی درست نم   ی ذهن اگر من   یعنی عور باشد،    یا نکارد    یی شود و اصلاً آرزو   ید ام انسان نا   اگر 
خالص و    یاری اگر انسان عور بود، فقط هش  شد؟ ی او چگونه از خداوند مطلع م   کاشت، ی را نم   ی ذهن من 

وجود دارد که او    ی بفهمد که خداوند   توانست ی نداشت، از کجا م   ی ذهن   ی بود و آرزو   یدگی بدون همان 
ما    که ین کند؟ ]از ا   و اداره   یرد او را به دست بگ   ی زندگ   خواهد ی و بر او مسلط است، م   کند ی را مقهور م 

ما را اداره    ی که خداوند زندگ   یمرا متوجه شو   ین هم   ید با   شویمی م   مراد ی و ب   خوریمی مرتب شکست م 
 و او بر ما غالب است.[   کند ی م 
 

 یش خو   های  مرادی ی ب  از   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مولا   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نرفت،    یش ها پ و انتظار آن   ی ساز اتفاقات مطابق سبب   یعنی شدند،    مراد ی ب   ی عاشق وقت   های انسان 
که عقلشان    یدند آورده باخبر شدند و فهم   وجود   اتفاق را به   ین فضا را باز کردند و از خداوند و قضا که ا 

 مغلوب عقل خداوند باشد.   ید با 
 « ی هندس   بیت » 

  مرادی ی هنگام ب   کند،ی شما را اداره م   ی و او زندگ   یدکه شما مقهور خداوند هست   ید را بدان   ین ا   وقتی  :نکته 
از    ی و از مولا   کنیدی فضا را باز م   کنید،ی را ملامت نم   ی کس   رنجید،ی نم   شوید، ی نم   ی عصبان  خودتان، 
 . شوید ی باخبر م   ی، زندگ 
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 بهشت  شد قَلاووز    مرادی بی 
 سرشت خوش   ی شنو، ا   الْجَنَّة حُفَّت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر    رو  یش پ   آهنگ، یش پ  :قلَاووز 

  ی راهنما   مرادی ی ب   ی، و رضا داشته باش   ی فضا را باز کن   یت ناله و شکا   ی جا   به   مرادی ی در برابر ب   اگر 
را    یث حد   ین که ذاتت از ذات خداست، ا   سرشت یک ن   ی . ا شود ی شده م گشوده   ی تو به بهشت و فضا 

م  که  چ گوید ی بشنو  در  »بهشت  ]چ   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای :  شهوات.«  در  دوزخ  و    یزهای شده 
چ   یعنی   اخوشایند ن  چ   یزهایی همان  شهوات  و  ندارد  دوست  ذهن  عاشق    ست یزهایی که  ذهن  که 

 هاست.[ آن 
 « ی هندس   بیت » 

  کارید ی آن را در دل م   ی آرزو   ید، شهوت و حرص آن را دار   شوید، ی م   یده همان   یزی شما با چ   وقتی  :نکته 
جهنم    ی سو به    گونه ین شده و شما ا   یچیده دوزخ است که در شهوات پ   ین . ا رسید ی به آن م   یت و در نها 

 .  روید ی م   ی ذهن من 
 

 حدیث 

هَوَاتِ.«  »حُفَّتِ الْْنََّةُ بِِلْمَكَارهِِ وَ حُفَّتِ النَّارُ بِِلشَّ
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
 

 پاست اِشکسته  همه  مراداتت  که 
 رَواست؟  او  کامِ  که  باشد  کسی پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ناقص پا اشِکسته 

هنوز فضا    یرا ز   خورند؛ ی درد نم   پا هستند و به شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   که 
و کامروا    یرد ها کام بگ هست که بخواهد از جسم   ی ذهن در من   ی کس   یا . پس آ ی ا نشده   یل باز نشده و تو تبد 

کس و  که همه   بینی ی م   شوی، ی م   یل تبد   ی که وقت   ی . در صورت یست نفر هم ن   یک   ی شده باشد؟ ]نه، حت 
 است.[   یند آ خوش   یز چ همه 
و خانواده    با هم ازدواج کرده   ی ذهن . مثلاً دو من ایم یده مرادها رس   سری یک ما در ذهنمان به    همهٔ  :نکته 
دارند،    ی ذهن هر دو نفر من   کهین ا   ی چرا؟ برا   یست، ن   ی آن گرما، عشق، رابطه و شاد   ی اند ول داده   یلتشک 
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نه    داشت، ی وام   ی به زندگ   قرار و ا   یی گشا زن و شوهر را به فضا   ید شدن، با   مراد ی و ب   یدن به ثمر نرس   ین ا 
 و ملامت.   یزه به جنگ و ست 

 
 بسا نازا که گردد آن گناه   ای

 مر بنده را از چشمِ شاه  افگنَد 
 ( 543  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان    ی گناه   ینکه چن   ی طور   حساب شود، به   ی از خداوند در انسان گناه و ناشکر   نیازی ی بسا حس ب   ای 
 .  اندازد ی چون مولانا م   ی عارف   یعنی   ینی از چشم شاهِ زم   یا را از چشم شاه، خداوند،  

 
 از شِکَر   یدتر آ کردن خوش   ناز 
 که دارد صد خطر  یَش، کم خا   لیک

 ( 544  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن جو   یعنی   ییدن، از مصدر خا   :خایَش 

سازگار و از شِکرَ هم    یذهن به مَذاق  من   ی، به خِرَد و صنع زندگ   نیازی ی احساس ب   یا ناز کردن    اگرچه
 دارد.   یادی شکر را نخور، چراکه خطرات ز   ین تر است اما تو ا خوش 

 « ی هندس   بیت » 
که لازم بود    یدم رس   یی خودم کار کنم، من به جا   ی ندارد رو   ی لزوم   یگر که من د   نیازی ی ب   حس  :نکته 

  ین است، اما ا   یرینو ش   یندآ خوش   ی ذهن من   ی برا   یار ام، بس استاد شده   یست، لازم ن   ین از ا   یشتربرسم، ب 
 و فکرها هزاران خطر دارد.   یالات خ 
 

 یاز آن راهِ ن   آبادست ایمن 
 و، با آن ره بساز   یرنازش گ   ترک 
 ( 545  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو    ی زندگ   آیدی م   ی که از زندگ   یی ها به صنع و راه   یاج و احت   یی به خداوند، تواضع، فضاگشا   یاز حس ن   راه 
  یی و فضاگشا   ی . ناز کردن را ترَک کن و با راهِ خرد  زندگ کند ی آبادان م   یبایی آرامش و ز   یت، را با حس امن 
و امتحان کردن خدا را    ی ذهن   ی ساز عمل کن، سبب فَکان«  »قضا و کُن را بکش، مطابق    ی بساز. ناز زندگ 

 هرچند با درد همراه باشد.    ینداز دور ب 
 « ی هندس   بیت » 
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  ی . وقت یم هست   یازمند و به خداوند ن   ی به زندگ   یار ما بس   شویمی متوجه م   کنیم، ی فضا را باز م   وقتی  :نکته 
  یدی رس   گوید ی خداوند دارد به ما م   ی حت   کنیم ی حس م   آییم، ی صورت من بالا م   و به   بندیم ی فضا را م 

  ی ا و عجله   یم ا یده رس   کنیم ی صورت ما هم فکر م   ین در ا   ی، هست   یک و نزد   کنی ی خوب کار م   یلی خ   یگر، د 
 . یم و ترک نکن   یم خود را کنار نگذار   ی که کار کردن رو   یممواظب باش   یار بس   ید حالت ما با   ین . در ا یست ن 
 

 زد پَرّ و بال   یبسا نازآور   ای
 آن بر آن کس شد وَبال   آخِرُالْاَمر، 

 ( 546  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : بدبخت وَبال 

پرَ و بال زدند و    ی ذهن کردند، با من   نیازی ی به خداوند ناز آوردند و حس ب   که نسبت   ی کسان   یار بس  چه 
ها را به  آن   ی، ساز سبب   یلهٔ وس   و فکر و عمل به   نیازی ی حس ب   ین فکر و عمل کردند اما سرانجام هم 

 . نشاند و بدبخت کرد   یاه و به خاک س   ی بدبخت 
 

 بفْرازَدَت   ی ناز اَر دَم   خوشّی 
 و ترس مُض مَرَش بُگْدازدت   بیم 

 ( 547  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بلندت کند. بفْرازَدَت 
 شده و پنهان   یده : پوش مُض مرَ 

»من«  صورت    مثل مولانا، تو را به   ی از خداوند و از عارفان   نیازی ی لذت  ناز کردن، حس ب   و   ی خوش   گرچه 
م   کند ی بلند م  م   گوییی و  را    دانم ی که من  تو  و  دارد  درونت وجود  پنهان  اما آن ترس  بلدم  و خودم 

 . گُدازد ی م 
نم   هایی آن  :1  نکته  نازآور    کنند،ی م   ی ساز سبب   شان ی ذهن با من   کنند، ی نم   یی فضاگشا   کنند، ی که کار 

 همه است.   ی هشدار برا   ین . ا فهمند ی هستند و نم 
، حتماً  »من«   گوید ی که م   ی . کس خورد ی در درون ما پنهان است و از درون ما را م   یزها چ   خیلی  : 2  نکته 

 .  فهمد ی را نم   ین و او ا   خورد ی دارد که او را دارد م   ی ترس   یک در درونش  
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 کند ی ار چه که لاغر م   یاز، ن   وین
   کند ی را چون بدر  انور م   صَدر 
 ( 548  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قلب   ینه، : سصدَر 

لاغر   ی ذهن به من  لحظه صفر شود و فضا را باز کند، او را نسبت  ین انسان در ا  که ین ا  یاز، حس ن  اگرچه 
 .  کند ی م   ی و درون او را مثل ماه شب چهارده نوران   ینه اما س  کند ی م 

 خودش را به   ی ول   کند ی شروع به بالا آمدن م   ی زندگ   ید و خورش   شود ی درونش روشن م   ی کس   اگر  :نکته 
من  نم   ی ذهن عنوان  ارائه  مردم  ا   کند، ی به  دارد،  بودن  عال   ی اشکال   ین حس کوچک  بلکه    ست؛ ی ندارد، 
شما را به    ی ذهن من   ید د   ید ندارد. شما مواظب باش   یتی آدم اعتبار و اهم   ین ا   ی ذهن من   ید هرچند با د 

 . یندازد اشتباه ن 
 

 یش در حدّ  خو  ی تو، ول   نازنینی 
 یش اَللَّـه پا مَنهِ از حدّ، ب   اَللَّـه 
 ( 3305  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در تو    خواهم ی داشتم، تو را دوست دارم، م   ی انسان، من تو را گرام   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
.  ی ادب و حد و حدود را نگه دار   ید خودم را به تو عطا کنم اما تو با   ی به خودم زنده شوم و فراوان 

کنم. پا را از حدّ خودت    اداره خودم را    توانمی م   ی، ذهن با عقل من   یی و بگو   ی درست کن   ی ذهن من   توانی ی نم 
  تواند ی که مرکزت نم   ی کن   یی موضوع را شناسا   ین ا   ید به بعد با   ی سالگ از دَه دوازده   یعنی فراتر نگذار. ] 
 .[ ی تا به او زنده شو   ی ا که آمده   ی عدم شود و به منظور آمدنت توجه کن   ید جسم باشد، با 

 « ی هندس   بیت » 
 

 از خودت   تر ین بر نازن   ی زن   گر
 آرَدَت  یر ز   ین، زم   تگ  هفتم   در

 ( 3306  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پ  ی ذهن من  ادبی  ی با ب  یعنی  ی، از تو هستند مقابله کن  تر ین عرفا و بزرگان که نازن  یا با خداوند و  اگر 
  ی هفتم که نماد انبوه   ین  زم   یر صورت ز   ین در ا   ی، ها بدان ذهن خود را برتر از آن  ی ساز و با سبب   ی برو 

 شد.    ی مدفون خواه   هاست، یدگی از همان 
 « ی هندس   بیت » 
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بود همه مولانا    گونه ین که مردم صددرصد به مولانا اعتقاد داشته باشند، اگر ا   یست ن   طور این  : 1  نکته 
از    توانیم ی بزرگ هستند و م   ها ین که ا   یم اعتقاد دار   یم؟ دار   ینان ما به بزرگانمان اطم   یا . آ خواندند ی م 

خودمان کار    ی رو   اریم البته همهٔ ما که د   یم؟ اند استفاده کن ما گذاشته   ی که برا  ی و از دانش   یحشان نصا 
 . ایم یده به ما کمک کند و به آن چسب   تواند ی دانش م   ین که ا   یم دار   یمان ا  کنیم، ی م 

از    تر ین بر نازن   یعنی اند؛  بزرگان را مورد انتقاد قرار داده   یگر حافظ و د   ی، مولانا، فردوس   ای عده  :2  نکته 
  یم، ا گرفته   ی و با او کشُت   یم اخداوند است که ما به او هم زده   ترها ین نازن   هٔ اند. بالاتر از هم خودشان زده 
 »من«.   یم ا و گفته   یم اصورت من بلند شده  هر لحظه به 

 
 یست؟ عاد و ثمود از بهر  چ   قصهٔ 
 ست ی را نازُک  یا کَانب   ی بدان   تا 
 ( 3307  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   ی عزت و ارجمند   ی معنا به   جا ین لطافت. در ا   ی، زودرنج :  نازُکی 

دارند،    ی عزت و ارجمند   یا انب   ی بدان   که ین ا   ی برا   یست؟ چ   ی قوم عاد و ثمود که نابود شدند برا   قصهٔ 
را خ  اُصول  من   آورند ی نم   یین پا   یلی خودشان  و  اَدا  نم   ی ذهن   ی ها و  تحمّل  نازن کنند ی را  و  احترام    ینی . 

 دارد.    ی حد   ی ذهن   ی ها من 
فرد خودش    بینیمی است که م   یل دل   ین . به هم یم ا از حدّ خودمان گذشته   ی و فرد   ی طور جمع   به   ما  :نکته 

از    تر ین چراکه به نازن   افتد؛ ی و به درد م   شود ی معتاد و گرفتار م   شود، ی م   یضی دچار مر   کند،ی را نابود م 
هستم اما حدّ    ین نازن   من   ییدشما به خودتان بگو   ین است. بنابرا شده   المَْنُون ی بُ خودش زده و دچار رَ 

 حساب کار خودم را بکُنم، مؤدب باشم تا سرنگون نشوم.   ید دارم، با 
 

 وا بَرَد   یمان از کر   یو را د   هرکه
 سرش را او خَورَد  یابد،   کسش بی 

 ( 2166  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دور سازد،    کنند، ی خود کار م   ی که رو   ی چون مولانا و کسان   ی هرکس را که از محضر  بزرگان   ی ذهن من   دیو 
  خورد، ی سر  خِردش را م   یی مخرب، گو   ی و فکرها   یجانات بالا آوردن ه   یق و از طر  آورد ی م   یر او را تنها گ 

 . کند ی م   یل و به درد، مسئله و مانع تبد   بلعد ی را م   اش ی زندگ 
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متوقف    ست، ی کاف   یگر مثل مولانا جدا شو، د   ی کرد که از عاشقان   ی شما را راض   یو اگر د   بنابراین  :نکته 
 . خورد ی و سرتان را م   یابد ی م   کَس ی صورت شما را ب   ین شو، در ا 

 
 زمان   یک بَدَست از جمع رفتن   یک 
 بدان   یکون   ین باشد، ا   یطان ش   مکر  

 ( 2167  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : وَجب  بَدسَت 

است.    یطانمَکر  ش   ین را خوب بدان که ا   ین ا   ی، وجب از مولانا و جمع عاشقان جدا شو   یکاندازه    به   اگر 
مکر    ین که ا   ید بدان   گذارید ی روز هم که کنار م   یک .  ید کنار نگذار   یگر آن را د   خوانید ی مولانا م   ی ]شما وقت 

 .[ کنید ی اتصال را کم م   ید است و دار   یطان ش 
 « ی هندس   بیت » 

  یک .  کنند ی کار م   ید گنج حضور دارند شد   ین از عاشقان در چارچوب هم   سری یک   بینیم ی الآن م   ما  :نکته 
پ   ی ا عده  گرفته   یغام واقعاً  م   و   اند، شب را  کار  دارند  بعض   ی ا عده   یک .  کنند ی روز  نه،  ها  موقع   ی هم 

  گوید ی م   ی کس   گر . ا ست ی که کاف   آید ی نظرشان م   به   ی ول   دهند، ی آموزش قرار م   ین خودشان را در معرض ا 
 است.   یطان مکر ش   ین و ا   کند ی دارد ناز م   یعنی   ست ی کاف 
 

 ی قبله گر ذاهِل شو  ین زمان ز   یک 
 ی هر قبلهٔ باطل شو   سُخره 

 ( 2628  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده، غافل : فراموش ذاهِل 
 مزد ی مورد مسخره، کار  ب   یل، : ذل سُخره 

ا   یکانسان، اگر    ای  از  مرکزت جسم    ی، مولانا غافل شو   یات اب   یا شده  گشوده   ی فضا   هٔقبل   ین لحظه 
و سخُر   شودی م  قبل   ه و تحت سلطه    ی ذهن   یزهای و چ   هایدگی گرفت که همان   ی قرار خواه   ی باطل   هٔ هر 

 هستند.  
 « ی هندس   بیت » 
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اگر شما    ی ول   ید کن   یم جا که خداوند است تعظ دائماً به آن   ید شده است و شما با گشوده   ی فضا   قبله  :نکته 
  ین در ا   یست، خود لازم ن   ی تمرکز و کار کردن رو   یی، عدم، فضاگشا   هٔ قبل   یگر د   یید و بگو   ید نازآور باش 
 . کنند ی باطل به شما حمله م   ی ها صورت قبله 

 
 دوست اندر کار  تو شد مرگ   هرکه

 دوست اوست  کراهت، ی دل  تو، ب  بر 
 ( 4611  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی را بدون سخت   ات یدگی کمک کند تا درد و همان   ی شدن و ارتعاش به زندگ   ین قر   یقکه از طر   ی کس   هر
او بدون    کند،ی به تو کمک م   ی مانند مولانا که در راه زنده شدنت به زندگ   ی هر انسان   ین و همچن   یندازی ب 

 شک دوست خوب توست. 
  ین بدب   یش ها و حرف   ی ذهن مولانا شما به من   یات . با خواندن اب کند ی ما را کوچک م   ی ذهن من   مولانا  :نکته 
ناز کردن و م   ی کاف   ی، شما را به تنبل   خواهدی که م   ی من ذهن   ی ها شد. به حرف   ید خواه   دانمی بودن، 

 کرد.    ید بکَشد، گوش نخواه 
 

 یاد ش باش از اِنق و خامو بر   پس 
 ستاد و او   یخ ظِلّ  امر  ش   زیر  
 ( 3348  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی شدن، فرمانبردار   یع : رام شدن، مط اِنقیاد 
 : انسان  کامل شیخ 

  ی شده و امر انسان کامل گشوده   ی امر فضا   یهٔ سا   یر ز   یات،اب   ین ا   یع برو ذهنت را خاموش کن. مط   پس 
 مثل مولانا باش.  

 
 ی گرچه مستعدّ و قابل   نه ر و 

 ی تو ز لاف  کامل   ی دگر  مَسخ 
 ( 3349  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

و پندار کمال    دانم ی م   ی و از لاف و ادعا   کنی ی م   یدا پ   ی ذهن اما من   ی که تو مستعد و قابل هست   اگرچه 
 . شوی ی مسخ م 
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  ینهبوز   یهو ظاهرمان آدم است و جسماً شب   یافه . هرچند ق کند ی عمل م   ینه ما مثل بوز   ذهنی من  :  1  نکته
  گوییم ی را م   ین و ا   کنیم ی م   ید تقل   یعنی   کنیم؛ ی عمل م   ینه است و مثل بوز   ینه مرکزمان بوز   ی ول   شویم ی نم 

 مسخ شدن.  
دست    دانم ی م   ی و از ادعا   یم فضا را باز کن   ید با   یم، به کمک دار   یاز و ن   یستیم کامل ن   یم بدان   باید  : 2  نکته 
 .  یم بردار 

 
 اگر   ی امان ز استعداد و   هم 

استاد  ر   سرکشی   ز و باخبر ا زُ
 ( 3350  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یی گشا استعداد فضا   ین ا   ی، کن   ی مثل مولاناست سرکش   ی که درواقع انسان »استاد  راز و باخبر«  از    اگر 
 . آید ی در تو به عمل درنم   یی  شناسا  ٔقو ه 
جمع    جا یک   یم، ارا که ما انتخاب کرده   یاتی اب   ین ا   ید با   ید، راه معتقد هست   ین اگر واقعاً به ا   شما  :نکته 
  ید تا در شما نفوذ کند، بتوان   ید و مرتب تکرار کن   یرید اند، بگ را خوانده   ها ین دوستانمان ا   ی حت   یم، ا کرده 

تا مولانا بتواند به شما    مولانا به    ید خودتان را ببند   ید که شما با   ید برس   ی باورمند   ین و به ا   ید عمل کن 
 کمک کند.  

 
 دوست  یدار  رَهَش دور است تا د   زآن 
 آرزوست   ش یسی سَر، رئ  یَد نجو  کاو 

 ( 3528  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یاست : ر رئیسی 

او دور است    نهایت ی خداوند و زنده شدن به ب   یدار و پندار کمال تا د   ی ذهن رو راهِ انسان در من   ین ا   از 
  یاست ر   ی بلکه با پندار کمال هوا   شود، ی نم   یم تسل   یرد، را بگ   ی تا سر  خرد  زندگ   کند ی که او فضا را باز نم 

 را در سر دارد.   ی ذهن با من 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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